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Co je to Den zamysleni? fyﬁ
4
I
Den zamysleni je oslavou mezinarodniho pratelstvi, kdy se skauti a skautky z celého svéta spoji v jeden silny g)

hlas, ktery nahlas poukaze na problémy tykajici se divek a mladych Zen. Zaroven pritom shromazduji pomoci tf@
fundraisingu financni prostfedky pro 10 milion( skautt a skautek po celém svéte.

Den zamysleni slavime kazdoroc¢né jiz od roku 1926. Myslenka Dne zamysleni poprvé spatrila svétlo svéta,
kdyz se skautky sesly v USA na ctvrté Svetové konferenci WAGGGS. Tam se shodly, ze by mél byt stanoven
jeden den v roce, kdy na sebe budou vsichni, kdo jsou soucasti tohoto mezindrodniho hnuti, myslet a zarove
projevi svij vdék a uznani.
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Byl vybran 22. Unor, protoZe je dnem narozeni lorda Roberta Baden-Powella, zakladatele chlapeckého
skautingu, i jeho zeny, Olave Baden-Powell, prvni svétové nacelni skautek.

33%%3’%%3}33anga@ﬁ%ﬁ%%i%%%%i%ﬁ!%33

m@@‘

“*@ =
| S S eSS S “‘E§E§z‘s&‘z%&z&x@%ﬂa&%&z&%@zzzﬁ&gg§EE§‘@g@z“a%%zzzz‘&ﬁéﬁg‘gg@az
>
g

Minuly rok oslavy Dne zamysleni zapocaly svou pout sadou tri témat:

p ROZMANITOST, ROVNOST Lo

Hra pro Den zamysleni 2019 nabidla svym tGcastnikm moznost procvicit si své vidci schopnosti — mohli pri ni
prozkoumat vidci model WAGGGS. Letosni hra toto téma rozviji a pomuze nam zjistit vice o svétovém vedeni - o
pohliZzeni na svét z pohledu druhych lidi, o podpore zaclenovani a spravedlnosti.

Chces védét vic o svétovém vedeni a o vid¢im modelu WAGGGS? Precti si nase shrnuti skautského viadéiho modelu
zde: https://www.wagggs.org/documents/2880/leadership _model ENGLISH WEB.pdf
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Skauti a skautky si vazi a respektuji kazdého ¢loveka pro ta
ohledu na jeho rasu, narodnost, ptivod, nabozenstvi, vék, s
vzhled, pohlavi, identitu nebo zkusenosti. Béhem letosnih
(a vlastné kazdy den) pozndme, jak nesmirné dulezité je tv

wes

budovani svéta, kde toto plati pro vsechny, at uz Ziji kdekol

JakoZto svétové hnuti s 10 miliony skautt a skautek ve 15
vsemi s odlisnym pUvodem a zivotnimi zkusenostmi - se t
naucit spoustu o nas samotnych, o ostatnich a o sveté tim
propojovat a sdilet své zazitky.

Letodni hra Dne zamysleni, Zivouci vldkna, oslavuje tuto r(j
naseho hnuti. Aktivity, které se tykaji témat rozmanitosti, s
zaclenéni, pomUzou Ucastnikiim tyto koncepty nejen spra
také je uplatnit v kazdodennim zivoté.

Kdyz se jednotliva viakna spletou, vytvori spolec¢né néco v¢
silngjsiho. Jsme presné jako tato vlakna, vsichni jedinec¢ni a
Nasi silou je to, Ze dokazeme tahnout za jeden provaz, ab
svého cile. My jsme ta Zivouci vlakna!

Zivouci vldkna jsou hra, kterou si mlizete jakkoli pfizpCisobi
si tfeba ve vasi druziné. VIdkna pouzivame k lepsimu ucho
rozmanitosti, aby inspirovaly skauty a skautky premyslet na
zapojit spravedlnost a zaclenéni do svych zivotd. Zaroven {
rozmanitost ve vlastnich spolec¢enstvich i mimo né.

. jaky je, bez
rhopnost,

b Dne zamysleni
dé pracovat na
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Pojdme si zahrat Zivouci vldkna!
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- Co je to Fond Dne zamysleni R~

—_ S 0 — a jak ho muzeme podpofit? —_—
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Jedna z dalezitych ¢asti oslav Dne zamysleni a rovnéz tradice od roku 1932, je vybirani dobrovolnych prispévkd

pro Fond Dne zamysleni WAGGGS. Fond shromazduje finan¢ni prostredky od nasich podporovatel(l z celého
svéta, aby pomohl zménit Zivoty divek a mladych zen.

@ Poznamka pro vedouci:
Tuto ¢ast mizete precist
nahlas Ucastnikim, abyste jim
vysvétlili, co je WAGGGS, co
déla a proc jsou dary na Den
zamysleni tak dalezité.
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Co je to WAGGGS? %
Za zkratkou WAGGGS se skryva nékolik anglickych slovicek - The
World Association of Girl Guides and Girl Scouts. Do ¢estiny
tento nazev volné prekladame jako Svétova asociace skautek. Tato
organizace zastresuje 10 miliont divek ve 150 zemich svéta, coz z
ni déla nejvetsi mezinarodni organizaci na svété, kterd je urcena pro
kazdou a kteroukoli divku.

Za vice nez 100 let své existence skauting zménil Zivot nespoctu
divek a mladych Zen po celém svété. Podporuje je v dosazeni jejich
plného potencidlu a vede je k tomu, aby se staly zodpovédnymi
¢lenkami spolecnosti.
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Ve WAGGGSu chceme, aby divky a mladé Zeny vedly svij zivot tak,
jak dovedou nejlépe. Abychom toho docilili, ddvame jim moznost
prohlubovat své schopnosti ve vedeni lidi, nebojime se nahlas
upozornovat na problémy, které jsou pro divky a Zeny dualezité,

a snazime se v jejich spolecenstvich a zemich provadét zmeny k
lepsimu.
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_Zkuste si fundraising pro Den zamysleni /w/’_/

Kazda koruna, centik nebo treba vietnamsky dong viozeny do fondu se pocita. Tyto penize pomUzou poskytnout

vice moznosti zménit Zivoty divkdm a mladym Zendm po celém sveété.

Shanénim financ¢nich prostredkd béhem Dne zamysleni pomUzZete zménit zivoty divkam, které jsou stejné jako vy,
jen ziji v jinych zemich.
Fond Dne zamysleni mizete podpofit v ramci aktivity #InOurHands, nebo muzete zkusit jakykoli jiny zpUsob

fundraisingu. Napady na dobrocinné aktivity mizete najit také na webu WAGGGSu bit.ly/wagggsfundraise
_

Proc tolik zalezi na vasich pfispévcich do Fondu Dne zamysleni?

Finance vybrané béhem Dne zamysleni jsou pro nas velice dalezité. Pomahaji ndm ukazat skauting novym divkam
po celém svéeté a zaroven podpofit nase stavajici ¢leny v tom, aby se snazili o zmény ve svych spolecenstvich k
lepsimu.

Nize uvadime nékolik prikladd, jak pomohly prispévky z minulého roku:

o WAGGGS uskutecnil advokacni kurz urceny pro skautky a jejich vedouci v Malajsii. Ty poté zahdjily Uspésnou
kampan proti détskym svatbdm (#NoBridesUnder18).

o  WAGGGS pripravil program na kurzy a akce, ktery zahrnoval podporu naseho prvniho ,Leading For Her
World“ workshopu v Sudanu. Tato akce byla zamérena na predstaveni vidc¢iho modelu WAGGGS mistnim
divkadm a vedoucim.

——Kam zaslat prispévky ke Dni zamysleni:
Pokud se vam povede Uspésné dokoncit své fundraisingové aktivity a vybrat financni prispévky, méate dveé
moznosti, jak je poslat WAGGGSu:

e Pres Ustredi Jundka - pokud si nebudete védét rady, urcité se obratte sem, poradi vam tu. Hodné narodnich
asociaci finan¢ni dary vybird a posléze do WAGGGSu zasild hromadné, to ovéem v soucasnosti nedélame.

e Primo WAGGGS - finan¢ni prostredky muZete prevést prostrednictvim Seku, platebni kartou nebo prevodem
na Ucet.
Podrobnosti najdete na: bit.ly/WTDFund

Jakmile vas prispévek obdrzime, dostanete od nés certifikat a dékovny dopis Dne zamysleni.
Timto malym gestem chceme ukazat svUj vdéek za to, Ze se snazite zménit zivot divkam po celém svéteé.

Pokud se pidite po dalsich informacich ohledné Fondu Dne zamysleni, napiSte nam na tento e-mail:
worldthinkingday@wagggs.org




_ ___— Rozmanitost, spravedlnost a za¢lenéni /" ™\ __

Jesté nez zacneme, pojdme si trochu vice vysvétlit, co vlastné myslime rozmanitosti, spravedinosti a
zaclenénim.

Rozmanitost je to, co déla kazdého z nas jedine¢nym - zahrnuje smésici ohromného
mnozstvi rozmérd, jako jsou napr. identita, schopnosti, vzhled, schopnosti a jakékoli
dalsi vlastnosti jakéhokoliv druhu véetné toho, jak premyslime, ¢eho si v zivoté vazime,
vlivu prostredi, odkud pochazime, a zazitk(, které ovlivnily nas pohled na svét. Kazda
skupina lidi (tfeba skautska druzina) je rozmanité a tato rozmanitost mize byt vétsi Ci
mensi. Je vsak dulezité mit na paméti, Ze mnoho téchto rozmérd neni okem viditelnych.

Rozmanitost

Zaclenéni je vira i kazdodenni praxe. Praxe zaclenovani si ceni lidi ze vSech prostred;,
bez ohledu na jejich identitu, schopnosti, potencidl ¢i vyznani a veri, ze tito lidé maji
stejnou moznost patrit do spolecnosti, ne€jak ji prospét a néco dokéazat. Pro prave
zaclenéni je treba, aby si clovek vazil rozmanitosti, aby ji respektoval a akceptoval.

Zaclenéni

,Rozmanitost je to, kdyz té pozvou na party.

Prijeti je to, kdyZz te vyzvou k tanci.”
Verna Myers

Rovnost Rovnost znamend davat kazdému stejna prava a prilezitosti. Rovnost je mozné jen
tehdy, kdyz vsichni startuji ze stejné pozice a chtéji dosdhnout stejného cile. Rovnost je
minimum, a zatimco bychom se méli ke kazdému chovat stejné (coz je princip rovnosti),
je treba si také uvédomit, ze rlizné skupiny maji rtizné vyhody i prekazky (coz souvisi se
spravedlnosti).

SpravedInost odkazuje na poctivost a rovnost ve vysledcich, nejen v podpore a
prilezitosti. Spravedlnost bere v Uvahu existenci vyhod i prekazek pro rtzné skupiny
lidi. Pokud se tyto vyhody a prekazky budou prehlizet, casem se trhliny ve vysledcich
prohloubi (napf. co se tyce Urovné vzdélanosti a celkového blahobytu). Tyto prekdzky
jsou Casto podporovany samotnou komunitou ¢i historii dané zeme, jejimi zvyky a
institucemi. Spravedinost je proces, ktery zacina uvédoménim, Zze nemame vsichni
stejné startovaci pozice. Tento proces pak pokracuje snahou vsimat si a napravovat z
toho vyplyvajici nerovnovahu. Spravedlnost je davat kazdému to, co potrebuje, aby byl
uspésny. Rovnost je davat kazdému to samé.

SpravedInost




,~Rovnost je, kdyz das kazdéemu botu.

SpravedInost je, kdyz das kazdému botu, ktera
mu sedne.”

Naheed Dosani

Tyto definice byly vytvoreny za pouziti kombinace informaci z nasledujicich zdrojG:

Rozmanitost: Kanadské centrum pro rozmanitost a zaclenéni (Canadian Centre for Diversity and Inclusion)

McCune Foundation: http:/mccunefoundation.org/wp-content/uploads/2013/05/Glosario-de-terminos-de-justicia-social-v.-dic.2013.pdf
Zaclenéni: Nadace McCune Foundation:
http:/mccunefoundation.org/wp-content/uploads/2013/05/Closario-de-terminos-de-justicia-social-v.-dic.2013.pdf

Rovnost: Everyday Feminism Magazine: https:/everydayfeminism.com/2014/09/equality-is-not-enough/

Bakken & Baeck: https:/bakkenbaeck.com/diversity-inclusion/

Spravedinost: Diffen: https:/www.diffen.com/difference/Equality-vs-Equity

Meg Bolger, General Assembly: https:/generalassemb.ly/blog/diversity-inclusion-equity-differences-in-meaning/

City for All Women Initiative (CAWI), Ottawa, Advancing Equity and Inclusion http:/www.cawi-ivtf.org/sites/default/files/publications/advancing-equity-inc-
lusion-web_0.pdf

Predstava o rovnosti a spravedinosti: Robert \Wood Johnson Foundation: https:/www.rwif.org/en/library/infographics/visualizing-health-equity.html




Jak hrat Zivouci vldkna _—

—Rady pro vedouci

CIL HRY Cilem hry je seznamit Ucastniky s nasledujicimi koncepty:
e Rozmanitost
e Spravedlnost

e Zaclenéni
Béhem hry se hraci seznami s jednotlivymi koncepty a budou mit moznost o kazdém
samostatné premyslet.

VZDELAVACI e Hloubéji pochopit pojmy rozmanitost, zaclenéni a spravedinost.
CILE e Zamyslet se nad tim, jaky mUzou mit tyto pojmy vliv na individualni, mistni nebo
narodni Urovni.

o Oslavit rozmanitost, poznat a prakticky si vyzkouset zaclenéni a spravedlnost
prostrednictvim jednotlivych aktivit. Nalézt moznosti, jak tyto hodnoty vice
prenaset i do bézného Zivota.

e Dozvedét se néco nového o WAGGGSuU a Dni zamyslent.

e Dozvedét se o dopadu Fondu Dne zamysleni.

o UZit si a oslavit Den zamysleni jakozto 1 z 10 miliond!

PRIPRAVA 1. Vyberte si aktivity, které chcete se svym oddilem plnit, pomoci mrizky aktivit na
PRE strané 12. Viyberte si aktivity, které vasemu oddilu nejlépe sednou.

2. Pripravte si bavinky ve trech rGznych barvach, které budete rozdavat Gcastnikim.
Po kazdé aktivité ziska kazdy Ucastnik 1 bavinku od kazdé barvy. Kazda barva
zastupuje jedno téma. Na konci si z bavinek vytvori vliastni naramek rozmanitosti.

3. Poproste kazdého Ucastnika, aby si s sebou vzal dalsi kousek bavinky (bude
se pouzivat ve hre). Urcité s sebou vezméte pro jistotu néjaké navic (pro
zapomnétlivce).

4. Doneste si krabicku nebo schranku, kterou vyuZijete v pripravné aktivite. Do ni
muzete ulozit vSechny bavinky, které donesou Ucastnici, i prispévky do Fondu Dne
zamysleni, které mizete vybirat v ramci zavérecné aktivity.

VEKOVA Vsichni. Nekteré aktivity maji doporucenou vekovou skupinu. Vyberte si aktivity, které

KATEGORIE vasemu oddilu sednou nejvice.

10
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VELIKOST Tuto hru Ize prizplsobit jakémukoli poctu hracd. MazZete si vybrat: hru mizete hrat
SKUPINY bud vsichni dohromady, nebo se mlzete rozdélit do mensich skupinek a postupné se u
vybranych aktivit protocit.
JAKVYHRAT Kazdy, kdo dokonci jednotlivé kroky vyzvy ,Ziskej svou nésivku Dne zamysleni 2020
ziska svou vlastni nasivku.
CASOVA Tento balicek aktivit je pripraven tak, aby se dal uskutecnit béhem jedné ¢i vice schiizek
NAROCNOST oddilu. Aktivity byste méli bez potizi dokoncit béhem 90 minut, ale pokud mate oprav-
du velkou skupinu nebo se chcete vénovat i dodatecnym aktivitdm, klidné si doprejte
vice casu.
Doporucujeme:
« 20 minut na pfipravnou aktivitu ,Nazhav se na Zivouci viakna“.
e 45 minut na 3 tematické, predem vybrané aktivity.
o 20 minut na dokonceni zavérecné aktivity #InOurHands.
Chcete-li hru zkratit, vynechejte delsi aktivity. Pokud ji vSak naopak chcete prodlouzit,
tak se vrhnéte do dodate¢nych aktivit.
RIZENi HRY Pro hladky prabéh hry je potiebny ¢lovék, ktery ji bude fidit. Jim se maze stat vedoucf
nebo se na této pozici mohou stridat ¢lenové tymu.
POTREBNY
MATERIAL

Bl

Kazda aktivita obsahuje i seznam potrebného materialu.
Prosime, pouZzivejte co nejvice recyklovanych materiald.

MOZNOSTI
UPRAV AKTIVIT

Neéekteré z téchto aktivit obsahuji urcité mozné Upravy, aby byly vhodné pro vétsi okruh
lidi. Takovych Uprav ovsem neni mnoho.

Diky nim budete mit sanci prozkoumat moznosti Uprav aktivit pro mladsi ¢leny, nebo
pro ¢leny s odlisSnymi schopnostmi. Je ryze na vés, jaké aktivity si zvolite. Vybirejte ty,
které nejlépe sedi vasemu tymu a u kterych se véichni budou citit dobfe. Upravy najde-
te na mistech oznacenych timto znakem.

N
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— Vybér jednotlivych aktivit ﬂ\

Tato mrizka vam pomuze zvolit nevhodnéjsi aktivity pro vasi skupinu. Nezapomente vzit v Uvahu rozmanitost své
skupiny. Kazda aktivita odkazuje k jednomu z témat: rozmanitost, za¢lenéni, spravedlnost. Abyste ziskali nasivku,

je treba se ujistit, Ze mate vybranou alespon jednu aktivitu z kazdého tématu.

Tema Nézev akciviy nrotnost  Kategori
ROZMANITOST  Jini, nebo stejni? 20 minut 6+
Zahrada rozmanitosti na Pax Lodge 15 minut vsichni
Moje/nase hrdinka 20 minut 7+
Moje haiku ke Dni zamysleni 20 minut 10+
Jedinecny zvuk 15 minut vsichni

Co sdilime 20 minut vsichni




b

Ziskejte nasivku Dne zamysleni 2020

\_/

1

Zac¢néte s pFipravnou aktivitou ,Nazhav se na Zivouci vlakna”.

Dokoncete po jedné aktivité z kazdého ze tfi témat
(rozmanitost, spravedInost a zaClenéni).

2

5o
SSS
st

#InOurHan
3 poite WAGGGS a z vlaken, ktera jste ziskali v pribéhu hry,
vyrobte naramek rozmanitosti.

ds — Zamyslete se nad tim, co jste se dozvédéli, pod-

N & =

S

P S
o iéaseeéaaa@g&a%

7
P4

Gratulujeme,
/ prave jste ziskali ndsivku ke Dni zamysleni! ~
Nezapomente si koupit nasivky k letoSnimu Dni zamysleni.
Najdete je v JUNshopu (www.junshop.cz) nebo ve WAGGGS e-shopu
www.wagggs.shop.org.
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~_ Pfipravte se na hru Zivouci vlakna —2_
_____Uvodni aktivita /_\/C/‘

VYSTUP o Vytvorit atmosféru, kterd si ceni rozdild jednotlivcl, respektuje je a oslavuje.

Hloubéji pochopit pojmy rozmanitost, zaclenéni a spravedinost.

©

PRIPRAVA / e Budete potrebovat prostor venku ¢i uvnitr, ktery bude dostatecné velky na to, abyste se
POTREBNY véemi Ucastniky mohli vytvorit jeden velky kruh.

MATERIAL  « Dale potrebujete krabici, kterou si budou Ucastnici posilat dokola.

Je treba, aby Ucastnici pri hre sedéli nebo stali. Je potreba zvazit, zda potrebujete néco k
sezenl.

2]

o Na zavér potrebujete mit pri ruce otazky k zaveérecné diskuzi.

DODATECNY hudebni nastroj nebo zarizeni k prehravani hudby

e zvyraznovac
—1>0) e velky arch papiru
Bl .
e péaska
CAS
20 minut
VEKOVA
KA'I;EOGOORIE 7+
POCET LIDI
O 10+

-0
O

14



COSE
BUDE DIT

-

=

. €ast: Kruhova hra (10 minut)

Pozadejte Ucastniky, aby vestoje nebo v sedé vytvorili kruh. Ujistéte se, Ze ma kazdy v kruhu

kolem sebe dostatek prostoru. Moderator hry stoji vné kruhu.

2. Ukolem Gcastnikt je rychle si predavat krabici po kruhu, dokud se ozyvéa urcity zvuk.
Takovym zvukem muze byt tleskani, zpév pisnicky nebo pusténa hudba. Jakmile zvuk dozni,
hrac, ktery zrovna drzi krabici, si ji ponecha u sebe.

3. Predejte krabici hraci, ktery zacne hru, a otocte se od skupiny.

4. Zacnéte poustet hudbu / zpivat / tleskat, hraci si béhem toho predavaji krabici po kruhu.
Jakmile zvuk prestane, skupina se podiva, kdo drzi krabici.

5. Dotycny si z krabice vezme nit a fekne ostatnim, co se mu na sobé libi, nebo néco, co je &ini
jedinecnymi. Pokud dotycny toto nechce sdilet nahlas, nemusi.

*U starsich oddilt mohou hréci oslavovat jedinecné rlznorodé identity, které jsou jim
vlastni (napr. vék, pohlavi, genderovou identitu, schopnosti, barvu pleti, ndrodnost,
jazyk, styl uvazovani, osobnost apod.).

o

Jakmile opét zacnete vydavat zvuky, hra pokracuje. Takto udélejte nékolik kol.

N

. Cast: Pochopeni konceptt (15 minut)

7. Zatimco Ucastnici stoji ¢i sedi v kruhu, prectéte jim tento citat:

,Méli bychom chdpat, Ze rozmanitost vytvdri bohatou tapiserii, a je tfeba si uvédomit, Ze vsechna
vldkna bez ohledu na svou barvu jsou si v ni rovna.”

- Maya Angelou
Zeptejte se skupiny, jak citatu rozumi.

9. Pozadejte skupinu o brainstorming, co podle nich znamenaji slova rozmanitost, spravedlnost
a zaclenéni. O tomto tématu se mohou pobavit v mensich skupinkach. Také mlzete vyuzit
néasledujici otazky:

o Mél uz vici vdm nékdo predsudky na zékladé vaseho fyzického vzezreni, napf. pohlavi, véku,
vahy, apod.?

o Zamyslete se nad tim, jak moc jsme my vsichni rlizni, jakou to mé hodnotu a co ndm to
prinasi do naseho vlastniho svéta.

e Jsou rozmanitost, spravedinost a zaclenéni ddlezité? Proc¢?

Otdzky vyse si mizete upravit, pfeformulovat nebo k nim pridat své viastni. Jejich tcelem
je rozproudit debatu. Skupina se mtize tématum vénovat hloubéji, pokud ji to zajimd.

15



Dalsi ikonky, které v textu uvidite

» Jedeme dal
/} @‘” Poznamka

Dostupnost
O Volitelné

Iﬁa‘ Alternativa
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Jini, nebo stejni?  ———=_

@ e Rozpoznat a oslavit rozmanitost v ramci vasi skupiny.
% Pred samotnou aktivitou si pfipravte tvrzeni, na které je mozné odpovédéet ano/ne. Tato tvrzeni
0—C

_ by se méla vztahovat na ¢leny vasi skupiny. Napfiklad:
e Hovorim vice nez jednim jazykem.
e Mam bratra nebo sestru.
e Jsem skautem/skautkou uzZ vice nez pét let.
e VIété rad/a jezdim na kole.
o Navstivil/a jsem tfi rlzné zemé.
o Tento tyden jsem se od srdce zasmal/a.
o Dneska jsem byl/a ve skole.

Uvnitr nebo venku, je potreba dost mista pro Ucastniky, aby se mohli bez potizi pohybovat v
prostoru.
U upravené verze je zapotrebi papir.

20 minut

6+
000
1
s I
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COSE
BUDE DIT

N

Ucastnici se sefadi pred vas vedle sebe. Stojite uprostred prostoru.

Oznacte roh ¢i misto, kam budou hraci béhat, kdyz bude jejich odpovéd na nahlas prectené
tvrzeni ,ano®, a v opacném sméru vyznacte misto pro ,ne" Také zvazte vytvoreni neutrdlniho
mista, kam mohou béhat Ucastnici, ktefi na dané tvrzeni nechtéji reagovat.

Prectéte vzdy jen jedno tvrzeni.

Po jeho precteni se Ucastnici presunou do oblasti ,ano“ ¢i ,ne’, pripadné do neutralni oblasti,
v souladu s jejich odpovédi.

Poté, co prectete vSechna pripravena tvrzeni, pozadejte ucastniky, aby pridali sva vlastni,
pokud chtéji.

Reflexe aktivity: V ramci celé skupiny diskutujte o nékterych z nésleduijicich otazek. Pokud je
pritomnych vice vedoucich, mlzete zorganizovat diskuze v mensich skupinkach.

Co mate spole¢ného s ostatnimi ¢leny skupiny a co vas naopak odlisuje?

Beéhem této aktivity jste mozna sdileli stejnou zkusenost jako dalsi Ucastnici. Jindy jste
naopak mohli byt jedinym ¢lovékem s danou zkusenosti. Jak jste se citili, kdyz jste se
odlisovali od ostatnich?

Myslite si, ze rizné zkusenosti mohou zpUsobit, Ze mame rlzné ndzory na urcité véci?

Skupina se posadi do kruhu, kazdy dostane papiry, na kterych jsou slova ano, ne
a otaznik. Na jednotliva tvrzeni hraci reaguji zdvizenim papiru, ktery odpovida

jejich nazoru. Skupina dostane trochu casu, aby se podivala po kruhu a zjistila, kdo
ukazuje jakou odpovéd.

19



_______~— ~  Zahradarozmanitosti na Pax Lodge N
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Pax Lodge je Svétové centrum WAGGGS, které se nachazi v Londyné (Spojené kralovstvi).
Vice se mlzete dozvédét zde: https:/www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/pax-

gSessang

lodge/
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s papiry
U—U zvyraziiovace, pera nebo tuzky

lepici paska na pripevnéni zahrady na zed.

cca 15 minut; v zavislosti na vékové kategorii
000
ﬁ vsichni

000
ﬂ B libovolne - ¢im vice lidi, tim vice ptackl a kvétin do vasi zahrady

Oslavit rozmanitost a uvédomit si, jakou mé pridanou hodnotu jedine¢nost kazdého z nés.

i

b
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COSE Pax Lodge ma krasnou zahradu, kterd kvete kazdy rok na jare a mé kvetiny a
BUDE DIT kefe naaranzované do tvaru holubice. Cislo 25 odkazuje k 25. vyro¢f zalozeni Pax Lodge.
Kazdy listek je jedinecny stejné jako kazdy clovek. Letosni Den zamysleni budeme oslavovat

to, co néas déla jedinecnymi, vytvorenim vlastni zahrady.

1. Ucastnici z papiru vystfihnou rdizné listy a tvary ptakd. Budte kreativn!

2. Na vystfizeny list nebo ptaci kridlo napise Ucastnik jednu véc, na kterou je na sebe hrdy.

MUze se jednat napr. o jejich schopnosti, prostredi, ze kterého pochézeji, talent, viru, rodinu,

silné stranky a jiné socialni a osobnostni charakteristiky.

Kazdy si vybere nékoho dalsiho ve skupiné, idediné nékoho, s kym se tak dobre
neznaji, a vytvori jeden list nebo kfidlo vénovany tomu, co povazuje za skvélého na
této osobé. Tento list pak doty¢nému daji, aby si ho mohl pridat ke svym listiim a
kridIGm.
3. Nakonec vsichni spolecné vytvori ,zahradu®, ve které budou vsichni ptacci a listy.
Pripomente Ucastniklim, Ze maji byt kreativni a mohou své ptacky a listy znazornit
jakymkoliv zplsobem chtéji.

Pokud jsou mezi hraci lidé s riznymi znevyhodnénimi, zvazte, zda by neméli
pracovat ve dvojici. Kazdé dvojici dejte 8 listl a dvé kridla a nechte je z nich
spolecné vytvorit ker a ptacka. Tato ¢innost pomUze rozvinout mezi Ucastniky pocit
sounalezitosti s lidmi s rGznymi schopnostmi a silnymi strankami.

N
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Co jsou to Svétova centra WAGGGS?

SS

WAGGGS mé pét svétovych center, kterd se nachazeji v Africe, Indii, Mexiku, Svycarsku a Spojeném
kralovstvi.

Svétova centra WAGGGS jsou mistem, kde se mohou setkat skauti z celého svéta a sdilet své kulturnf
zvyklosti a zkusenosti a kde mohou rozvijet své viidéi schopnosti a navazat nova pratelstvi. Ctyfi z nasich
svetovych center maji pevné danou zakladnu. Nase paté centrum, Kusafiri, se presouva v rdmci Afrického
regionu WAGGGS. Diky jeho presouvani do rliznych zemi je umoznéno mnohem vice lidem zucastnit se
# program0, které nabizi.

Vice informaci o Svétovych centrech se mizete dozvédeét zde: https:/www.wagggs.org/en/our-world/

world-centres/
[ S

SRR SRR N

A

| T

21



Moje/nade hrdinka >~

e Rozpoznat a oslavit rozmanitost mistnich Zen / vidcich osobnosti, které maji vliv na vasi
komunitu ¢i zemi.

e Propojit si své vlastni identity a ambice do budoucna.
e Popremyslet nad tim, co maji tyto Zeny spolec¢ného a ¢im se naopak lisi.

) ®

o Jakékoliv prostredi, idedlné spiSe uvnitr.
o Papir, ntzky, tuzky, lepidlo ¢i lepici pasku, Ustrizky stuzek, materidl na vyrobu pro kazdého
ucastnika.

S

o Dalsi umélecké pomdcky, napr. voskovky, zvyraziovace, pastelky a paska nebo provazek,
budete-li tvorit Galerii hrdinek.

=0

O

il
20 minut
000
e
@)
6+
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COSE
BUDE DIT

Uvod
1. Vysvetlete Ucastnikaim, Ze cilem této aktivity je oslavit hrdinky.

Hrdinkou zde myslime vyjimecnou zenu, kterd v Zivoté dosahla skvélych véci a je vzorem
pro nas ostatni.

2. Rozhodnéte se, zda budou Ucastnici pracovat samostatné, ve dvojicich nebo v malych
skupinkach. Rozdejte materialy.

Aktivita (10 minut)

3. Instrukce pro Ucastniky: ,Na papir napiste jméno Zeny, kterou obdivujete. M(Ze se jednat
0 nékoho ze skoly, z vasi komunity, kraje ¢i zemé, o kom si myslite, Ze je to Uzasna Zena.
Jaké jsou jeji Uspéchy? Co se vam na nf libi a pro¢? Cim vas inspiruje? V predstavovani vasi
hrdinky se vdm nekladou zadné meze, muzete kreslit a tvorit, jak jen budete chtit.

Reflexe (10 minut)

Zhodnotte s Ucastniky tuto aktivitu na zakladé otazek nize. MzZete se o nich pobavit bud'v
ramci celé skupiny, nebo v mensich skupinkach.

e Jak se vam tato cinnost libila? Co jste se dozvedéli a naucili?

eV em jsou si tyto hrdinky podobné a ¢im se lisi?

o Jak vypadaji, jaké maji schopnosti anebo dovednosti? Rizné, nebo stejné?

o Uvazuji jinak? Maiji rozdilné hodnoty, prostredi, ze kterého pochazeji, a zkusenosti?
eV em jsou tyto hrdinky podobné vém a v ¢em se od vas lisi?

o Popremyslejte o vas samych. Jakou silu si od nich mlzete vzit, kdyZ vezmete v Uvahu zménu
své komunity a zemé k lepsimu? Jaké prekazky vam mohou stat v cesté?

o Jak jste motivovani ke zméné ve svém zivoté, komunité nebo zemi, ve které Zijete, poté,
co jste si vyslechli pribéhy téchto hrdinek? Zamyslete se nad jednim kratkodobym nebo
dlouhodobym cilem a zmapujte, co je treba udélat nejdrive, abyste mohli zacit s touto
Zmenou.

Az budete mit medailonky hrdinek hotoveé, udélejte si z nich Galerii hrdinek. Vystavte
vsechny plakaty, které jste vytvorili, tak, aby si je vSichni Ucastnici mohli v klidu
prohlédnout.

23
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Moje haiku ke Dni zamysleni

Uvédomit si, co rozmanitost znamend pro kazdého jednotlivce.
Zamyslet se nad tim, co vas spojuje s ostatnimi.
Oslavovat rozmanitost a kreativitu.

| ®

papiry
pera

Jill

materialy na kresleni/vybarvovani
mobiln{ telefon / tablet

o

20 minut

o

ks

10+

=0

o

——)O

1+
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COSE
BUDE DIT

Haiku je velmi kratka forma japonské basné, kterd ma tri radky. Pocet slabik
v jednotlivych radcich je 5-7-5, fadky se nemusi rymovat.

Zde je mala ukazka:
Kazdicka divka (5 slabik)
1 23 45
je jind nez ostatni (7 slabik)
1234 567
a prece stejna (5 slabik)
123 45

Dejte Ucastnikiim nasleduijici instrukce:

1. Zamyslete se nad svym okruhem pratel. Vite, ze jste vsichni v mnoha ohledech jini, ale
presto se zd4, Ze kdyz jste s nimi, svét je hned lepsi misto. Dejte jim najevo, Ze si jich cenite
nehledé na rozdily mezi vami, pomoci haiku. Pouzijte pouze tri fraze.

2. Prvni musi mit pouze 5 slabik, druhd sedm a treti opét 5 (stejné jako v ukazce vyse).

MuUzete si vybrat, zda k tomu pouZijete tuzku a papir, abyste se mohli umélecky vyjadrit,
nebo to zvladnete bezpapirove a pripojite se k celosvetové konverzaci pomoci hashtagli
#InOurHands #WTD2020 #WorldThinkingDay.

3. AZ budete mit vsichni hotovo, podélte se o sva haiku s ostatnimi. VZzdycky je pékné ocenit
lidi, diky kterym stoji za to Zit.

Pokud se vam zda tvorba haiku slozita, zkuste misto toho vytvofrit slovni oblac¢ek nebo
retéz.

25



—\/ Jedine¢ny zvuk

e Oslavit rozmanitost a zamyslet se nad vécmi, které mdzeme vytvorit s lidmi, aby ndm
pomohly citit se s nimi propojeni.
Pochopit, Ze vzdycky mizeme najit zpUsoby, jak vytvéaret tato spojeni a byt vice zaclefovaci.

o \elky otevreny prostor
B e Je zapotrebi ¢lovéka, ktery bude davat pozor na to, aby se nikomu nic nestalo.

0 |®

M[

15 minut
00O
& vSichni
@)
5-20

-0
——)O
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COSE
BUDE DIT

Mo

Ucastnici vytvori dvojice.
Spolecnée si vytvori unikatni zvuk, ktery bude ,jejich®. Muze to byt cokoliv od piskani po
tleskani.

Dvojice se rozdéli a jeden ze dvojice (kterému to nevadi) zavre oci.

Hrac musi najit svého partdka bez mluveni pouze za pomoci domluveného zvukového
signalu.

Reflektujte tuto hru s ucastniky:

Prestoze nds mnoho véci spojuje, obcas nejsou tak viditelné a obcas je mdzeme vytvorit.
Jaké charakteristiky, které vas spojuji, mizete u ostatnich snadno vypozorovat (napr. jazyk,
vék apod.)?

Jaké charakteristiky uz tak viditelné nejsou, ale presto nas stale spojuji?

Je mozné najit propojeni s nekym i v pripadé, kdy si myslite, ze jste velmi rozdilni?

Jaké jsou podle vas vase ,unikatni zvuky* v ramci svéta? Jaka jsou vase propojeni?

27



~—  T—____  Cosdilime @/ ~_

e Prozkoumat rozmanitost ve vztahu k vécem, které jsou pro Ucastniky ddleZité.
e Vybudovat si porozumeéni pro podobnosti a rozdily v rozmanitosti.
o Naucit se poslouchat a porozumét.

Je

o Kazdy Ucastnik si na oddilovou schiizku pfinese predmeét, ktery je pro néj néjak dilezity.
MUze to byt cokoliv = kdmen, ktery nékde nasli, nebo tfeba rodinné dédictvi.

M[

20 minut

ke

[]

vsichni

-0

)

0

Jakykoliv (doporucent: rozdélte Gcastniky do mensich skupin po 4-5 lidech)
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COSE
BUDE DIT

Sdileni (10-15 minut, cca minuta na osobu)

V této aktivité ucastnici vytvori debatni krouzek. Tato tradice pochazi od plvodniho
g s obyvatelstva Australie. Debatni krouZek je chvile, kdy si lidé spolu sednou a vypravi si
ﬂ pribéhy a povidaji si. Béhem debatniho krouzku jsou Gcastnici povzbuzovani k tomu, aby byli
uprimni a zapojili se do aktivniho naslouchani (neboli naslouchani a pochopeni). Déle také
chapou, Ze to, co je v kruhu sdileno, je ddlezité pro clovéeka, ktery to sdili.

1. Ucastnici si sednou do kruhu se svym vyjime¢nym predmétem. Pripomente skupiné,
Ze sdileni téchto vyjimecnych predmetl je odvéaznym krokem, je proto potreba ukazat
respekt vici volbé a pribehtim ostatnich.

2. Ucastnici se postupné stiidaji, vzdy ukazou sviij zvIastni predmét a vysvétli, proc je pro né
dalezity.

3. Poté, co se vsichni vystridaji, si o téchto vyjimecnych predmétech popovidejte.

Debata (5 minut)

Proberte otazky nize:

o Naslijste béhem sdileci faze n€jaka spolecna témata? Povsimli jste si neceho?
e Byly si néjaké predmeéty podobné? Jak?
e Nebo byly rozdilné? Jak se lisily?

Pro starsi vékové kategorie:

o Zamysleli jste se nekdy nad tim, jak mohou nase pribéhy ovlivnit zpasob, jakym vidime
svet?

e Jste otevreni naslouchani, pochopeni a dokézete ocenit pribéhy ostatnich, prestoze se [isi
od téch vasich?

o Dokdazete v kazdém pribéhu, ktery jste slyseli, najit néco dulezitého pro vas, néjaké
ponauceni? Jaké?

Reflexe (1 minuta)

Uzavrete tuto aktivitu nasledujici reflexi:

Uvédomte si, ze prestoze jsou jednotlivé predméty riizné, vsechny maji pro nékoho z nas
citovou hodnotu.

Kazdy z nas ma za sebou jiny pribéh a to je co, co nas cini jedinecnymi. Ve chvilich, kdy
naslouchadme a rozumime si, se citime ocenovani a cenéni.
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e Uvédomit si podobnosti mezi sebou a ostatnimi kamarady.

Zjistit, jak moc je skupina vzajemné propojenad.

gy o Velké klubicko provézku nebo prize
adid
15 minut
000
ﬁ vsichni
000
I
COSE Cilem této hry je, aby se vsichni v kruhu propojili pomoci sité vytvorené z klubicka.
BUDE DIT

1. Skupina se postavi do kruhu, jeden Ucastnik drzi konec klubicka.

2. Tento clovek pronese o sobé vetu, kterd je pravdiva, napf. rad plavu, mam modré oci, mam
bratra.

3. Ucastnici, na které se toto tvrzeni také vztahuje, zvednou ruku a ozvou se.

4. Clovék, ktery drzi klubicko, si chytne konec prize a klubicko hodi jednomu z lidi, ktefi zvedli
ruku.

5. Tato osoba pak zopakuje stejny postup, ovéem s novym tvrzenim, a opét hodi klubicko dal,
pricem? si drzi nit. Z&dné tvrzeni se nesmi opakovat.

6. Na konci hry by mél byt kazdy zaclenény do sité, idedlné nékolikrat.

7. Moderator pak zahdji zavérecnou diskuzi pomoci otazek nize:

e Prekvapilo vas, co jste se dozvédeli o nékom ze skupiny?

e Mate néco spole¢ného s nékym, u koho byste to nec¢ekali?

o Co by podle vas mohla predstavovat tato nit v redlném Zivote?

o Jaké jsou v zivoté chvile, kdy si cenite a hyckate svoji jedine¢nost, a chvile, kdy mate pocit, Ze
je lepsi byt jako ostatni?

e Jsou veci, které jsou spolecné celé skuping, spolecné i pro mnoho dalsich lidi?

VIdkno, které vaze nas dva — —



—_ Spolecné na Sangamu T~ <

S ‘“&»ﬂ"‘b
Sangam je Svétové centrum WAGGGS, které se nachazi v Pune (Indie). Slovo ,sangam"
znamena v sanskrtu ,sejit se”. Vice informaci o udalostech, které se konaji na Sangamu,

se mUzete dozvedét zde: https:/www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/sangam/
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Hloubéji pochopit pojem rozmanitost.

@ e Oslavit rozmanitost.
e Zamyslet se nad tim, jak praktikovat zaclenovani.

15 minut

oo0oo0

ﬁ vsichni
o000
B@B malé 3-5¢lenné skupinky
COSE 1. Ucastnici vytvori skupinky o 3-5 lidech.
BUDEDIT 2. Skupinka ma casovy limit 5 minut, aby o sobé sdilela jednu jedine¢nou/neocbvyklou véc.

3. Poté v té samé skupince musi probrat a najit tfi nejunikatnéjsi/nejneobvyklejsi véci, které

spole¢né sdili.
4. Po uplynuti daného casu kazda skupina sdéli ostatnim, jakou nejunikatnéjsi/nejnecbvyklejsi

skutecnost spolu vsichni v této skupince sdili.

Debata

e Bylo to snadné, nebo tézké najit véci, které méate spolecné?

e Bylo zde néco, co vas béehem této aktivity prekvapilo? Co to bylo?

Museli jste dané skutecnosti néjak upravovat tak, aby se daly vztahnout i na ostatni ¢leny

skupiny?
Méli jste nékdy pocit, Ze neméte s nékym nic spolecného? Pokud ano, citite se po této aktiviteé

jinak?
Uz jste se nékdy snazili najit néco, co méate s druhym spolec¢ného, abyste spolu lépe vychazeli?
Pri jaké prilezitosti? (napr. béhem spole¢ného projektu ve skole, pfi hfe apod.)
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Petit poisson rouge (Zlata rybka)

Zazit si, jaké to je byt vylouceny (diskriminovany) kvuli nécemu, co clovék nemuize ovlivnit.
Vymyslet kreativni zplsob, jak ukazat svou silu a dosahnout svého cile navzdory diskriminaci.

o)

M[

Velky prostranstvi (uvnitr ¢i venku), kde se G¢astnici mohou bez potiZi pohybovat ¢i béhat.

20 minut

o
o
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vsichni

®)
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alespon 8 lidf, maximalné 30

-0

y
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Tuto hru ¢asto hraji déti na zékladni skole v Burundi, kde maji tfi Uredni jazyky: kirundi,
anglictinu a francouzstinu. Mnoho lidi v Burundi ma jako druhy jazyk francouzstinu.
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Jste inspirovani ke zméné? Vytvorte si vliastni advokacni kampan!

WAGGGS vytvoril advokacni pomocny balicek, ktery mUzete pouzit k vytvoreni viastni advokacni kampang,
takze budete moci udélat pozitivni zmény v tom, o co se zajimate. Precist nebo stdhnout si ho mlzete zde:
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https:/goo.gl/NmymWp
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COSE
BUDE DIT

1.
2.

4.

Vyberte (bud vy sami, nebo s pomoci skupiny) hrace, ktery se stane zlatou rybkou.
Hraci pole bude velkou oblasti zndmou jako Rudé more. Zlata rybka stoji na jedné stranée
Celem k ostatnim hractm, kteri budou ,obycejné” ryby. Ryby stoji na druhé strané

hraciho pole vedle sebe. Cilem ryb je dostat se za ur¢enou ¢aru, kterd se nachazi za zlatou
rybkou.

Hra zacind, kdyz se ostatni ryby zeptaji zlaté rybky, zda mohou prejit pres Rudé more: ,Zlata
rybko, smime preplavat Rudé more?"

Zlata rybka odpovi vétou, ktera umozni ¢asti ryb bezpecné prejit.

MUze napriklad Fict: ,Ano. Ale jen pokud...

..mas nasobé _ barvu

«

..ses narodil/a v mésici
.. Nosi$ nausnice.”

.. mluvis vice nez jednim jazykem.'

Jakmile rybka dokon¢i svou vétu, mUze se volné pohybovat po celém hracim poli.

5.

Ryby, které spliuji prohlaseni zlaté rybky, mohou bezpecné prejit pfes Rudé more, aniz by se jich
rybka dotkla.

Vsichni ostatni se musi pokusit dosahnout druhé strany Rudého more, aniz by se jich zlata rybka
dotkla.

Vsichni, kterych se zlata rybka dotkne, se k ni pridaji a v dalsich kolech ji pomahaji chytit dalsi
ryby.

Posledni ryba, kterd zdstane, vyhrava.

Po hre si s Ucastniky popovidejte. Zeptejte se treba na toto:

Povedlo se vam prekrocit Rudé more? Jak, pfipadné proc ne?
Jak jste se béhem hry citili?
Dokéazete tuto hru prirovnat k néjaké realné situaci ze zZivota?

U starsich Ucastnikl mazete jit s otdzkami vice do hloubky. Napriklad:

Co muze Rudé more predstavovat v redlném Zivoté? (praci, univerzitu, pratele)

Jaké charakteristiky mohou byt d@ivodem, ktery vam zabrani ve volném prekroceni Rudého
more? (pohlavi, vék, sexudlni orientace, nabozenstvi ¢i vira)

Koho mUze predstavovat ,zlatéd rybka“?

Jakym nejlepsim zpUsobem se da obhdjit pravo kazdého na prekroc¢eni ,Rudého more*?
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\/ Myslete jinak na Our Cabana

\zﬁ‘“‘i\saaama} 9&.
Our Cabana je mezindrodni skautska zakladna ve mésté Cuernavaca v Mexiku. Je to misto,

kde se sny stavaji skutecnosti a vSichni jsou vitani. Zjistéte, co se aktualné déje na Our

Cabana: http:/ourcabana.org.mx
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Zamyslet se nad tim, jak vam pohled na néco z riznych perspektiv pomdze porozumeét

@ ostatnim.
Pochopit, jak otevrenost a prijimani rozdilnosti mize rozvinout vasi osobnost.

« Kfida nebo papir a tuzky
R

10 minut

ﬁ&

©]@)
B Malé skupiny (3-5 lidi na skupinu)

-0

—_
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. ‘ . 1. Ucastnici vytvori malé skupiny (3-5 lidi na
skupinu).

2. Poslete jim kopii PUNTIKU nebo je pozadejte, aby
nakreslili vzor nize pomoci kridy.

Reknéte skupinam, aby spojily véechny puntiky
¢tyfmi rovnymi ¢arami, aniz by zvedaly tuzku z
papiru (Ci kridu ze zemé), a bez toho, aniz by kreslily

pres jiz nakreslenou caru.
Cary se mohou kfiZit, pokud je to nezbytné.

4. Dejte jim 5 minut na vyreseni hlavolamu. AZ vyprsi
Cas, zeptejte se, jestli ho nékdo vyresil.

Vedte kratkou diskuzi za pouZiti otazek nize:

Pro¢ nemyslime na to, Ze bychom se vydali mimo nacrtnuté hranice?

Jak si myslite, Ze tato aktivita odrazi zplsob, jakym obecné jedndme?

Proc je tezké pochopit nazory druhych?

Uz jste nékdy narazili na problém a kdyz jste se na n€j podivali z jiné perspektivy, nakonec
jste nasli reseni?

Jak mUzete rozumét nékomu jinému, pokud nemyslite stejnym zplsobem?

Dokazete vymyslet néjaké napady, jak porozumét nécimu postaveni?
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Co vidite na Our Chalet?

-
==
el

Svétoveé centrum WAGGGS vysoko ve svycarskych horach - Our Chalet - nabizi zaZitky a
mezindrodni kamaradstvi jiz od roku 1932. Prec¢téte si o Our Chalet zde:

https:/www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/our-chalet/events/
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Procvicte si své interpersonalni pozorovaci schopnosti.
Identifikujte nékteré prvky chovani v kulture, napriklad jak definujeme nase socialni role,

jazyk, kterym mluvime, a nase pristupy k neverbalni komunikaci.

)

papir na osobu a alespon dvé tuzky
néco na méreni ¢asu (mobil, hodinky, hodiny)

o

30 minut
000
@)
6-24

0
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Ve Svycarsku existuji 4 Uredni jazyky, které mézou lidem zkomplikovat komunikaci mezi
sebou. Ale i kdyz nemluvite stejnou reci, mizete najit nejaké dalsi zplsoby, jak vyjadrit

nékomu své pocity a propojit se s nim. Neverbalni komunikace jako Usmév, zamraceni nebo
prekrizeni rukou muaze sdélit hodné o tom, jak se citite.

Prostrednictvim této aktivity prozkoumame socidlni normy (prijatelné chovani v urcité skupiné,
komunité nebo kulture) a zplsob, jakym komunikujeme.

Uvod (10 minut)

1. Rozdélte Ucastniky do dvou tymU po 6-8 lidech. Pokud pracujete s velkou skupinou,
vytvorte vice tymu, aby mohly spolupracovat a aktivitu dokoncit spole¢né. Pokud mate malo
Ucastnik( (napriklad 6 lidi celkem), rozdélte je do 2 tymU a posilejte jednu osobu misto dvou.

2. Kazda skupina dostane sadu pravidel. To budou ,kulturni® pravidla jejich nové komunity.

Priklad pravidel 1. skupiny:

Kazda véta musi znit jako otazka.

Nenavazujte o¢ni kontakt s osobou, se kterou mluvite.
Pri mluveni hodné gestikulujte.

Mrknéte pokazdé, kdyz reknete ano.

Vzdy, kdyz nékdo rekne vase jméno, se dotknéte zeme.

Priklad pravidel 2. skupiny:

Kazdou vétu zacinejte slovem ,aha“

Stijte s rukama zalozenyma za zady nebo vepredu.
Pokud chcete s nékym hovorit, musite na néj ukazat.
Chodte pouze pozpétku.

Sahnéte si na ucho pokazdé, kdyz nékdo rekne ,a"
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COSE 3. Dejte kazdé skupiné nékolik minut na pfipravu, jak budou predstavovat svou kulturu. Mohou
BUDE DIT zahrat scénku, ze jsou napriklad na obédé s prateli, Ze hraji néjakou hru nebo prosté vedou
rozhovor. Volba je na nich, ale musi se ujistit, ze kazdy ma roli, se kterou je spokojeny. Také
jim pfipomente, Ze maji pouze 2 minuty na predstaveni pravidel své kultury, jak nejlépe
dovedou.

Aktivita (15 minut)

4. Kazda skupina bude postupné posilat nékolik svych ¢lent do druhé skupiny.
Napriklad dva ¢lenové 2. skupiny pUjdou k 1. skupiné. V tu samou chvili posle 1. skupina své
dva cleny ke 2. skupiné.

5. Vyslani ¢lenové maji u druhé skupiny 2 minuty na to, aby urcili nevyslovené pravidla jiné
kultury a pokusili se integrovat do skupiny tim, ze se budou témito pravidly ridit.
Hlidejte Cas a rikejte ucastnikdim, kdy se maji vystridat.

6. Kdyz 2 minuty uplynou, vyslanci napisi na kus papiru pravidla druhé kultury, ktera
vypozorovali, a vrati se ke své skupiné.

7. Kdyz se vyslanci vrati do své skupiny, neméli by do konce hry hovofit o tom, co za pravidla u
druhé skupiny vypozorovali.

8. Skupiny mohou i nadéle opakovat stejnou scénu, kdyz pfijimaji nové navstévniky, nebo
mohou scénky ménit.

9. Hra konci v momenté, kdy kazdy ¢len skupiny stravil dvé minuty pozorovanim ve druhé
skupiné.

10. Kazda skupina se poté dohodne a sepise soupis pravidel, kterymi si mysli, Ze se druhd
skupina ridila.

11. Obé skupiny posléze tato domnéla pravidla predstavi a porovnaji sviij seznam s plvodnim

seznamem pravidel. U toho také proberou, co je k jejich Uvahdm a dohadlm vedlo. Co bylo
jednoznacné? Co nebylo tak moc jednoznacné? Kdyz jste byli na navstéve u druhé skupiny,

jaka technika fungovala nejlépe k vypozorovani méné ocividnych pravidel?

Reflexe (5 minut)

Zeptejte se Ucastnikd, jak se citili, kdyz byli u druhé skupiny a snazili se prijit na pravidla.

o Jaké to bylo na zacatku, byt v nové skupinég, ale nepatrit tam?
o (o jste jako navstévnik mohli udélat, aby vam to pomohlo Iépe zapadnout do nové kultury?
o Co byste mohli udélat pro to, aby se lidé z jinych kultur citili v té nasi vitani?
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e Premyslejte o sile, kterou méate jako tym, a zamyslete se nad tim, jak spole¢né mUzete

@ podporovat ostatnf lidi.
o Zamyslete se nad tim, co muzZe ¢lovek pocitovat, kdyz prijde do Uplné nového prostredi.

0—C e velky prostor (¢im vétsi tym, tim vice mista je treba)

il
15 minut

ﬁé+

O
B 5-30
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1. Clen tymu stoji daleko od zbytku tymu.
2. Tym vytvori dlouhou radu/retéz tak, aby mohl pomoci svému kamaradovi.

(]

Ujistéte se, Ze je prostor dostatecné veliky natolik, aby Uc¢astnici nedosahli ke
kamaradovi pomoci drzeni se za ruce.

Kazda osoba stoji vedle druhé, aby utvorily fetéz, ale musi byt od sebe dostatecné

daleko tak, aby stale nedosahli na svého kamarada.

Musi pouzit cokoliv je napadne, aby fetéz prodlouzili - napriklad obleceni nebo batohy
- aby se dostali ke svému kamaradovi.

Pokud méte na dany prostor hodné Ucastnikl, mdzete vytvorit vice tymu.

3. Po aktivité vedte diskuzi:

Jak je jednoduché nékoho podporit?

Jakym zpUsobem je lehci nékoho podporit, kdyz jste soucasti skupiny?
Vite, jestli nase zemé pomaha potrebnym?

Dokazete pomyslet na lidi v nouzi v nasi zemi?

Podporili jste néjakym zplsobem uprchliky nebo migranty? Vite o néjakém zpUsobu,

jak je mUZeme podporit?
Co si myslite, Ze uprchlici od nas potrebuji, kdyz se pristéhuji do nové zemé, a jak to
mUizeme zjistit?

MUzete se zamyslet nad zpUsoby, jakymi mUzeme lidi v nouzi podporit [épe?
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R Pres feku do Kusafiri /x

Kusafiri znamena ve svahilstiné ,cestovat®. Dokézete vyjmenovat 9 zemi, ve kterych jiz stalo Kusafiri?
(Ghana, Jihoafricka republika, Rwanda, Kena, Nigérie, Benin, Madagaskar, Uganda, Tanzanie)

Zjistéte vice zde: https:/www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/kusafiri/

e Rozvijet porozuméni spravedinosti.

o Poznejte spravedinost, najdéte cestu, jak ji docilit pomoci aktivit, a diskutujte o tom, jak to
mUzete délat ve svém bézném zivoté.

Az 9 kouskU papiru na skupinu (idedlné noviny).
Neéco, co vytvori 2 ,brehy reky napr. lano, tyce, vyznacena ¢éra na zemi.

hedd 1. Udélejte ,feku” pomoci dvou rovnobéznych car na zemi v urcité vzdalenosti od sebe.
2. Pripravte z kouskU papirkd ,kameny*. Kazda skupina dostane ndhodné 1-9 kamend.
20 minut
ooo
vSichni

0]0]0)

!

malé skupinky
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1. Kazda skupina dostane nahodny pocet kament (1-9 kamenU na skupinu). Devét je

maximalni pocet, ktery reprezentuje pocet lokaci, kde se nachazelo Kusafiri.
Kazda skupina dostane stejny casovy limit na prekroceni reky.

Pomoci kament musi vsichni Ucastnici prekrocit feku a dostat se tak do Kusafiri.

Pokud nékdo z kamene spadne, musi se vratit na zacatek a zacit znovu. Skupina se mize
presouvat celd najednou nebo jeden po druhém. Je jen na skuping, jakou nejefektivnéjsi
cestu si vybere k tomu, aby se dostala do Kusafiri.

Diskutujte o aktivité: Vedte diskuzi za pomoci otdzek nize:

Ovlivnil pocet kamenu to, jestli byl prechod leh¢i ¢i tézsi?
Jak mohly vSechny skupiny prejit feku spravedliveji?
Presla by kazda skupina za stejny ¢as, pokud by méla stejny pocet kamen(?

Jak si myslite, Ze tato hra odrazi kazdodenni Zivot?
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/\_, Stejna Sance na vyhru /\{

Uvédomit si, ze existuji vyhody a prekazky.
Uvédomit si rozdil mezi spravedlivym a rovnocennym jednanim.

e Ctyfi oznacené mety

)|©

U—U o S4tky nebo véci na zavazani oci

*  papiry
e tuzka nebo pero

o recyklované materidly, ze kterych se da postavit malé véz (napr. kostky, tycky)

20 minut
ﬁ vsichni
OO0

Wy
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[EEN

Ucastnici se rozdéli do malych skupinek po 3 nebo 4 lidech.

Vsichni kromé jedné skupiny dostanou rtizné prekazky.

3. Vsem skupinam se rfekne, ze maji stejnou Sanci na dokonceni zavodu, protoze vsichni
dostali stejné materialy.

4. Kazda skupina zacina na jiné meté. Kdyz se rekne ,ted", bézi skupina po sméru hodinovych

rucicek na dalsf metu.

N

Navrhy, jak se jednotlivé skupiny mohou pohybovat, naleznete nize, ale nebojte se byt kreativni a
vymyslet si vlastni zpUsoby. Vitézem hry je skupina, ktera se jako prvni dostane na metu, ze které
zacinala.

Navrhovana omezeni:

Skupina ma svazané nohy (podobé, jako kdyz se bézi tfinohy zavod).
Polovina lidi ve skupiné mé zavazané oci.

Skupina nesmi mluvit.

Skupina smi pouZzivat pouze svou nedominantni ruku.

Skupina musi chodit/béZet pozpatku.

Doporucené vyzvy pro jednotlivé mety:

Udélejte pét drepl s vyskokem.

Kazdy nakresli trojlistek.

Udélejte v ramci své skupiny lidskou pyramidu.
Hodte 5x mi¢ do koSe vzdaleného tri metry.
Postavte co nejvyssi vez.

Zazpivejte skautskou pisnicku.

Vitézem se pravdépodobné stane skupina, kterd nemé zadna omezeni.

Reflexe:

o Muyslite si, Ze byl zavod rovnocenny diky tomu, ze méli vsichni k dispozici stejné materialy?

e Proc¢ nebyl rovnocenny? Prestoze vsechny skupiny dostaly stejné materialy, proc¢ zde nebyly
stejné rovnocenné vystupy?

o Jakou zvlastni podporu by mély mit skupiny, které meély riznéd omezeni?

o Jak si myslite, ze tato hra odrazi kazdodenni Zivot?

e Je poskytnuti stejnych nastrojl a stejnych prilezitosti vzdycky dostacujici? Dokazete se
zamyslet nad pripady, kdy to nestaci?

o DokaZete najit néjaké priklady, kdy lidé maji stejné prostredky, ale presto nedosahuji stejnych
vysledk(?
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T~ Spravedlivy svét e

@ e Rozpoznat rozdil mezi rovnosti a spravedInosti.

% e Osm listl papiru (idealné recyklovaného) s napsanymi nazvy nasledujicich zemi (pripadné
D—C primo vlajky danych zemi):
el .

o USA e C(Cina

e Brazilie e Haiti

» Francie e Uganda

e Jihoafricka republika e [ndonésie

o Tuzky nebo fixy (pokud na listy papiru pisete jména).
o 8 34lkl nebo boxU (jeden na kazdou zemi).

o Cca 115 malych predméty, které maji stejnou velikost ¢i tvar (oblazky/kaminky, sklenénky,
knofliky nebo néco podobného).

e idedlné uvnitr

Priprava (5 minut):

1. Pripravte si salky/boxy s predpripravenym poctem predmett do zacatku:

o USA:4 o Cina:5

o Brazilie: 3 e Haiti: 2

e Francie: 7 e Uganda: 9

o Jihoafricka republika: 4 e Indonésie: 5

2. Déle si Gcastnici (jednotlive, ve dvojicich nebo ve skupindch po trech, v zavislosti na
velikosti vasi skupiny) vyberou svou zemi, vezmou si prifazeny salek/box a udélaji velky
kruh.

20 minut
000

8+

B@B 8+ (Pokud bude ucastnikl méné, vyberte si méné zemi, ale vzdy je treba zaclenit Ugandu.)
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Jakmile maji icastnici vybranou svou zemi a svij kalisek, pozadejte je, aby se podivali
dovnitr, kolik tam maji kouskU.

Dejte kazdé skupince devét kusu.

Ucastnici se potom posouvaji o jednu skupinu (zemi) doprava. Vysvétlete jim, Ze aby si byly
vSechny zemé rovny, musi pridat kazdych 40 vtefin dalsi tfi kousky kazdé zemi. Poté se opét
posunou o jednu zemi doprava.

Toto udélejte trikrat. (Kazda zemé dostane celkové 9 kousku navic.)

Prvni kolo: Kazda skupina prida tri kousky zemi, pred kterou stoji. Nové pocty u kazdé zemé
by mély byt:

o USA: 7 e Cina:8
e Brazilie: 6 e Haiti: 5
e Francie: 10 e Uganda: 12
o Jihoafrick4 republika: 7 e Indonésie: 8

Druhé kolo: Kazda skupina prida tri kousky zemi, pred kterou stoji. Nové pocty u kazdé
zemé by meély byt:

« USA: 10 e Cina: 11
e Brazilie: 9 e Haiti: 8
e Francie: 13 e Uganda: 15

Indonésie: 11

o Jihoafrickd republika: 10

Treti kolo: Kazda skupina prida tri kousky zemi, pred kterou stoji. Nové pocty u kazdé zemé
by mély byt:

e USA: 13 e Cina: 14
o Brazilie: 12 e Haiti: 11
e Francie: 16 e Uganda: 18

o Jihoafrickd republika: 13 Indonésie: 14
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5. Pozadejte Ucastniky, aby se vratili ke své zemi a podélili se s ostatnimi o informaci, kolik
kouskd maiji, aby se zjistilo, zda maji vSechny zemé stejné.

6. Zjistéte, kdo ma nejvice kouskl (méla by to byt Uganda s 18 kousky).
7. 'V tomto kole musi kazdy tym zjistit, kolik kousk( potrebuje, aby mél tolik, co Uganda.
8. Dejte kazdému tymu tolik kouskd, kolik potrebuji, aby méli stejné jako Uganda.

o Dejte kazdému tymu pocet kouskd uvedeny nize:

e USA:5 o Jihoafricka republika: 5 ¢ Uganda: O
e Brazilie: 6 e« Cina:4d e Indonésie: 4
e Francie: 2 e Haiti: 7

Debata (5 minut):

Pozadejte Ucastniky, aby se posadili nebo si stoupli do kruhu, a zahajte debatu. Proberte rozdil
v pojmech rovnost a spravedinost na zakladé toho, co jste zazili pfi hre, pomoci nasledujicich
otézek:

Debatni otazky:

o Jak dlouho vam trvalo, nez jste zjistili, ze maji rGzné zemé razny pocet kouskd?

Podélte se o nasledujici myslenky:

e KdyzZ jsme nabidli, Ze ddme vsem stejny pocet kouskl, tomu se fikad rovnost. Nicméné
prestoze jsme dali kazdé zemi stejny obnos, neznamenalo to, Ze nakonec mély vsechny
stejné. Kdyz jsme prestali pocitat, kolik kouskd kdo mél, bylo zfejmé, Ze zde stale byly zemé,
které mely vice ¢i méné.

Debatni otazky:

o DokaZete popsat néjakou situaci ze Zivota, kde jste postrehli néco podobného jako v této
hre (rovnost vs. spravedinost)? Napriklad se mizete podélit o toto:

Je dulezité si uvédomit, Ze jsme potrebovali ¢as promluvit si o mnozstvi kouskd a zjistit vice
0 zemich, abychom pfisli na to, Ze mnozstvi bylo rizné. To samé se da rict také o rovnosti a
spravedinosti. Casto vidime rlzné nerovnosti, ale prijit na to, jak je narovnat, vyzaduje vétsi
snahu.
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Debatni otazky:

o Dokdaze spravedinost fungovat bez rovnosti a staci rovnost bez spravedinosti?

e DokaZete se zamyslet nad situaci, ktera byla rovnopravng, ale nespravedliva?

Napriklad pokud mé kazdy rovnocenny pristup k parkovani, je tato situace opravdu spravedliva?
Co treba lidi s fyzickym postizenim, ktefi pouzivaji zvlastni dopravni prostredky? A co treba
rovnocenny pristup ke vzdelani? Existuje zde spravedlivy pristup pro vsechny déti se zvlastnimi
potfebami?

Zeme byly vybrany ndhodné a pocty byly zvoleny tak, aby zbofily zpUsob, jakym

@ vnimame zemé jako rozvojové a rozvinuté (v pfimém protikladu k tomu, jak je
hodnotime podle HDP nebo jinych béznych méritek). Toto bylo zvoleno se zdmérem
posileni konceptu spravedlnosti a mUze dale rozpoutat diskuzi na konci aktivity.
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e Rozvijet porozumeéni spravedinosti.
e Pochopit hodnotu prispévku kazdého jednotlivce.

o maly kulaty objekt (tfeba micek)

e dvé gumicky nebo obycejné gumicky do viast

o vlakna pfize nebo viny rtzné tloustky, kterd se budou stiihat na rézné délky (idealné v
raznych barvéch)

e miska

Materialy uvedené vyse jsou potrebné pro kazdou skupinu zvIast.

Priprava:

1. Ustrihnéte vldkno pro kazdého Ucastnika v rGznych délkach (cca 50 cm, 66 cm, 75cm a1
metr).

2. Kousky prize/viny uvazte ke gumickam idealné dvojitym uzlem.
3. Misku umistéte na opacnou stranu, nez jste umistili maly kulaty objekt (tam ho budou

muset Ucastnici dat).

15 minut
000
12+
000

10-15 v jedné skupiné (mlze se délat ve vice skupinach)
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1. Ucastnici se shromazdi na misté, kam musi dat kulaty objekt.

2. Dejte jim gumicky s vlakny a ukazte jim, jak maji dat kulaty objekt nahoru na néj.
Vysvétlete jim, Ze jejich Ukolem je prenést maly kulaty objekt do misky za pomoci gumicek,
které kolem sebe maji viakna.

3. Pripomente hractim vlastnosti gumicek. Jsou prizpUsobivé a daji se natadhnout, ale kdyz je
natahnete prilis, mohou i prasknout.

Pokud hraci predmét upusti béhem jeho presunu, musi se vratit zpatky na start. Pokud jim
predmét spadne trikrat, hra pro né konci.

4. Reflexe a zaveérecné zamysleni

5. Sednéte si s Ucastniky do krouzku na reflexi. Zeptejte se jich na tyto otazky:

e Jak se vam tato cinnost libila? Co jste si po hre uveédomili?

e Jak jste se citili, kdyz jste méli kratsi/delsi vlidkno?

e Co podle vas symbolizovala gumicka, rizna délka vldken, kulaty predmét a miska?
o Jak se tato hra vztahuje ke spravedlnosti?

Reflexi skupiny zacnéte ¢tenim definic rovnosti a spravedinosti na strané 8.
o Vysvétlete, jak se toto odrazi ve hre, kterou jste prave dohrdli:

Podélte se o nasledujici myslenky:

V této aktivité rdzna délka vlidkna nemusi byt nutné dobra nebo $patna, dllezitou je
nerovnovaha, ktera celou cinnost ztézuje. Kazdy musi pfijit na to, jak dosahnout rovnovahy s
ostatnimi ¢leny skupiny.

o Moyslite si, Ze se tohle stava i v kazdodennim zivoté, nebo je to jiné?

o Jak se da spolupracovat, kdyz méme takovou nerovnovahu? Jak se vam ve hre darilo? Jak se
vam tohle dari ve vsednim zivoté?

Dejte hracdm jednu minutu na to, aby si domluvili strategii, potom uz spolu nesmi
mluvit.
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— #InOurHands —

1. Reflexe

Za kazdé malé dobrodruzstvi, na které vas aktivity vzaly, jste ziskali jedno vlakno. MUzete si také
vzit jedno dalsi z krabice, kam vsichni davali vlakno na zacatku. To nejsou pouze obycejna vildkna.
Tato vlakna jsou symbolem toho, jak dokazete oslavovat rozmanitost a délat ze sveéta misto, kde

je kazdy vitan.

2. Tvoreni

Nyni muizete své nitky splést dohromady a vyrobit ndramek rozmanitosti. Tento ndramek bude
symbolizovat cestu, kterou jste si prosli, a spojeni, které méate s ostatnimi kolem sebe.

Pri tvorbée svého naramku budte kreativni. Pamatujte pfi tom na to, Zze nejdulezit€jsi je to, co
tento naramek reprezentuje. Mél by byt prodchnuty myslenkami, sny a vizemi sjednoceného
vstricného svéta pro vsechny. Nasleduje cas sdileni!

3. Sdileni

Kazdy z nas je jiny, ale spolec¢né muzeme vytvorit néco, co nas presahuje diky spolecnému

Ucelu, ktery oslavujeme. Se svou skupinou se zamyslete, co miUzete udélat proto, aby byla vase
komunita vstricnéjsi. Vse si sepiste na papir.

#InOurHands - Udélejte si fotku vasich rukou ozdobenych ndramky rozmanitosti a se zavazky,
které jste ucinili.

Sdilejte své poselstvi se svétem, je ve vasich rukach, je v nasich rukach!

Spolecné se svym poselstvim nahrajte i fotky a videa a nezapomente je oznacit hashtagy:

#InOurHands #WTD2020 #WorldThinkingDay

\
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4. Fond Dne zamysleni

@ I?anarncka prgvedgusl. L, Nyni, kdyz jste se zavazali k rozmanitosti,
Ucastniklm muzete precist ¢ast dl i “lendni “Zete d t
o Fondu Dne zamysleni na strané S?,ravve nost a zacienent, mu2§ € ,arova
6, abyste jim vysvétlili, co je to prispevky do Fondu Dne zamysleni.
WAGGGS, co dél a pro¢ jsou Tento fond pomaha WAGGGSu v jeho misi
pro n&j prispévky v ramci Dne pomoci divkam a mladym zendm po celém svéte
zamysleni tak dulezite. vytvorit prilezitosti k rozvoji jejich schopnosti a

sebedtveéry.

Tak sméle do toho, své prispévky
muzete vlozit do boxu a podporit tak
WAGGGS!

7~ ~—~—

SWAGGGSem se mUzete propojit mnoha zplsoby:

0 @wagggs_world
0 wagggs

@ wtd@wagggs.org

www.wagggs.org | www.worldthinkingday.org
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~—Vase pozndmky—
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_ ——— PRILOHY —mm™mm— >

- Prilezitosti a celosvétové programy WAGGGSu —
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Pokud vas tyto aktivity bavily, WAGGGS vam toho muze nabidnout jesté mnohem vic.

1.

Balicek nastroju pro gender a rozmanitost: Na podporu clenskych organizaci a vidcu, aby
mohli zhodnotit, jak mohou byt vstricnéjsi z hlediska genderu a rozmanitosti: https:/www.
wagggs.org/en/resources/europe-region-gender-and-diversity-mainstreaming-toolkit/

Globalni cile: Zamerem WAGGGSu do roku 2030 je podpora prace skautl a skautek

po celém sveté smérujici ke splnéni globalnich cild. Jedndme jako zprostfedkovatelé a
kuratori, kteri zprostredkovavaji a sdileji partnerstvi ohledné globalnich cilt: http:/bit.ly/
SDGSWAGGGS

Bud zménou 2030: Na podporu skautl a skautek po celém sveté, aby se nebali se ozvat,
pustit se do akce a byt zménou, ktera podporuje Globalné udrzitelné cile:
https:/www.wagggs.org/en/resources/be-the-change-2030/

Free Being Me: Vybuduijte si ddveéru ve vlastni télo a sebelctu: www.free-being-me.com

Budte si jisti svym télem (Action on Body Confidence): Naucte se mluvit sami za sebe a
zborte mytus krasy. www.free-being-me.com

Surf Smart (Surfujte bezpecné): Nezbytnou dovednosti mlddeze v dnesni dobé je védeét, jak
byt v online prostredi v bezpeci.

Ziskejte z internetu co nejvice diky bezpecnému surfovani: http:/bit.ly/SurfSmartResource:
www.wagggs.org/surf-smart

Globalni prilezitosti:

Pokracujte ve své praci v ramci rozmanitosti, rovnosti a zaclenéni. Dobrovolnicte na nékterém
ze sveétovych center, stante se soucasti advokacni skupiny, zucastnéte se nekterého ze seminard
nebo dokonce lobbujte u viad v OSN. Sledujte prileZitosti, které vam WAGGGS nabizi, na
Twitteru (@wagggs_world) nebo Facebooku (www.facebook.com/wagggs/) a zaregistrujte se na
nasich webovych strankach www.wagggs.org k odbéru naseho newsletteru WAGGGS Voice.




Tato hra byla vytvorena také diky cennym prispévk{im z celého svéta:

Daniela Aguirre, Stefanie Argus, Hyacinth Bangero, Seren Beautyman, Mariana Bucio Encarnacion, Elsa Cardona,
Micheala Collins, Ray Davis, Chun Wei (Lydia) Fang, Melanie Ford, Clémence Joris, Ashley Jurgens, Eirini Kappou,
Adele Lynch, Khayriyyah Muhammad Smith, Augusta Muhimpundu, Helen Musa, Jean-Ann Ndow, Melissa Reoch,
Lena Rojas Segura, Aline Seferian, Nefeli Themeli, Tanya Tulloch & Andii Verhoeven

Supervize: Victoria Illingworth & Eirini Kappou
llustrace: Ashley Goldstein, Emily Rowland & Rebecca Sawyer

Zvlastni podékovani:

Dekujeme UPS Foundation za jejich zapal pro nasi globalni praci a ddlezitou podporu naseho programu ,Diverzita,

zaclenéni a rozvoj vidcich schopnosti®, na kterém je zalozen i tento material.

Také dékujeme kanadskym skautkam za jejich pribéznou podporu Dne zamyslent.
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