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Hvad er bankadagurinn?

Pankadagurinn eda World Thinking Day er dagur alpjdédlegrar vinattu, par sem Y

skatar Ut um allan heim koma saman til ad lata i sér heyra um malefni sem
skiptir pa mali.

Haldid hefur verid upp & bPankadaginn a hverju ari sidan 1926. Hugmyndin vard
fyrst til pegar kvenskatar (Girl Guides og Girl Scouts) hittust i Bandarikjunum
a fjordu heimsradstefnu WAGGGS sama ar. baer voru sammala um ad pad aetti
ad vera sérstakur dagur a hverju ari, tileinkadur dllum peim sem eru hluti af
skatunum til ad hugsa hvert til annars og lysa pékkum og pakklaeti.

D e

22. februar, vard fyrir valinu par sem sa dagur, er baedi afmaelisdagur Lord

Baden-Powell, stofnanda skatahreyfingarinnar og konu hans, Olave Baden- ¥
Powell, sem var World Chief Guide. ;@‘"‘
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Hatidarhdéld bankadags sidasta ars byrjadi ferdalag i gegnum pessi prju pemu:

OSSR emoar
LEIDTOGAHZAFNI INNGILDING UPPBYGGING

Dagskrarpakkinn fra pvi i fyrra bjo til taekifaeri fyrir skata til ad proa med sér
leidtogahaefni med pvi ad kanna leidtogalikan WAGGGS. Dagskrarpakkinn i ar byggir
ofan & pad pema og hjalpar okkur ad sja heiminn fra sjonarhorni annarra og tileinka
okkur réttsyni og hvernig vid aukum inngildingu fyrir alla.



—

Skatar meta og virda hver annan fyrir pad sem peir eru, an tilliti til
kynpattar, pjddernis, pjddaruppruna, aldurs, getu, utlits eda reynslu.
A pessum bankadegi, og & hverjum degi, vidurkennum vid hversu
mikilvaegt pad er ad vinna i sameiningu ad baettum heimi par sem
bessi stadreynd er sdnn fyrir alla, 6had busetu.

Sem heimshreyfing med 10 milljonir kvenskata (Girl Guides og Girl
Scouts) i 150 I6ndum - allar med mismunandi bakgrunn og reynslu -
bad getum vid laert mikid um okkur sjalf, um adra og um heiminn med
bvi ad tengjast og deila reynslu okkar.

Dagskrarpakkinn i ar, “Living Threads” eda “Lifandi praedir”,

fagnar fidlbreytileikanum sem finnst i skatahreyfingunni. i gegnum

verkefnin sem kanna pemun ‘Fjdlbreytni, Réttsyni og Inngilding’, fa
patttakendur aukinn skilning a pessum hugtdékum, og préa med sér
bann haefileika ad nyta pau i hversdagslifinu.

pPegar einstakir praedir eru ofnir saman mynda peir eitthvad staerra
og sterkara. Vid erum alveg eins og pessir praedir, 61l einstdk og jofn.
Ad geta komid saman med sameiginlegan tilgang er okkar styrkur.
Vid erum lifandi praedir!

Lifandi praedir er sveigjanlegur leikur fyrir pig til ad spila med
hépnum pinum. Med pvi ad nota praedi til ad takna fjdlbreytileikan,
ba er leikurinn hannadur til ad hvetja skata til pess ad ihuga hvernig
haegt er ad syna i verki réttsyni og adgengileika, auk pess ad fagna
fidlbreytileikanum i baedi naer- og fjeersamfélaginu.

ndi shulum, wid sgila, Uifands praedi



@] Skilabod til foringja:

PU matt lesa pennan hluta upphatt
fyrir skatana pina til ad utskyra fyrir
pbeim hvad WAGGGS er, hvad pau
gera og af hverju framlag til World
Thinking Day skiptir mali.
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Hvad er WAGGGS? %

7
WAGGGS stendur fyrir The World Association of ‘5
Girl Guides and Girl Scouts. WAGGGS stendur fyrir ‘g
10 milljénir stelpna i 150 [6ndum, sem gerir pau ad ﬁ
heimsins staerstu alpjédasamtdkum sem mida alfarid ﬁ
ad stulkum. Z
i meira en 100 &r hafa kvenskatar umbreytt lifi stulkna W
0g ungra kvenna ut um allan heim, stutt peer til ad na %

sem bestum arangri i ad verda dbyrgir einstaklingar i
nutima samfélagi.

WAGGGS vill ad stulkur og ungar konur verdi besta
utgafan af sjalfri sér. Til pess ad na pvi bidur WAGGGS
beim teekifaeri & ad prda leidtogahaefni sina, tala um
malefni sem skipta paer mali og sem skipta skdpum |
samfélagi sinu og landi.

WRRRREE.
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Sérhver kréona, sent og peso sem gefin er i sjddinn telur og hjalpar til vid ad utvega fleiri taekifaeri sem
breyta lifi stulkna og ungra kvenna Ut um allan heim. Pad getur skipt skdpum fyrir stelpur eins og pig i
68rum I6ndum ad safna pening &8 World Thinking Day.

PU getur stutt World Thinking Day sjodinn sem hluti af verkefninu #InOurHands en pu getur einnig profad
adrar leidir til ad afla fjar fyrir sjédinn. PU getur fundid hugmyndir ad fjaréflunum a vef WAGGGS.

. . A . / . . 4 . /7 0.
~—wfhuserju, skiglize framlag Pl & wordd, Thinking day sddinn malin_

Fjarmagnid sem kemur i gegnum World Thinking Day er mjég mikilvaegt fyrir WAGGGS. bad hjalpar peim

ad kynna skatahreyfinguna fyrir stulkum ut um allan heim og til ad stydja medlimi i ad gripa til adgerda i

samfélaginu sinu.

Hér eru nokkur daemi um hvernig framlég sidasta ars hafa hjalpad:

+  WAGGGS setti & laggirnar pjalfun i pvi hvernig & ad berjast fyrir malstad. | kjdlfarid setti stjorn
Bandalag kvenskata Malasiu (Malaysian Girl Guides Associations) af stad arangursrika herferd til ad
enda barnahjonabénd (#NoBridesUnder18).

«  WAGGGS prdadi pjalfunar- og vidburda dagskrd, sem innihélt studning vid fyrstu leidtogasmidju,
“Leading for Her World” i Sudan. Markmid vidburdarins var ad kynna leidtogamaddel WAGGGS fyrir
stulkum og foringjum & pvi svaedi.

/ . . . .
Jwerd @& ad senda _éwnfa? Sl Ul wordd, dwé
bPegar pu hefur lokid fjarofluninhi og safnad saman peningunum, pa hefur pu tvd moguleik
til WAGGGS:
* Bandalag islenskra skata - hafdu samband vid pau fyrir frekar upplysingar par sem mérg bandaldg

safna framlégum og senda til WAGGGS.

* Beint til WAGGGS - pu getur gefid til WAGGGS & netinu, med kreditkorti eda millifaerslu i banka.
Frekari upplysingar eru hér.

?édsm&\

4 ad senda pa

begar WAGGGS hefur fengid framlag pitt faerdu sent World Thinking Day pakkarbréf og skirteini. Med pvi
vilja pau syna pér pakklaeti fyrir ad hafa lagt pitt af mérkunum fyrir stdlkur 4t um allan heim.

Fyrir frekari upplysingar um sjédinn getur pu sent télvupdst &: wtd@wagggs.org


http://bit.ly/wagggsfundraise
http://bit.ly/WTDFund

b, sy og wnglding ™

Adur en vid byrjum, pa skulum vid fara yfir hvad hugtokin fidlbreytni, réttsyni og inngilding pyda.

Fjolbreytni

Inngilding

Jafnrétti

Jofnudur

Réttsyni

Fjolbreytni (e. diversity) er pad sem adgreinir okkur fra hvert 6dru - blanda af
moérgum fjdlbreyttum hlutum eins og; persénueinkenni, kunnatta, utlit, haefni,
auk annarra einkenna eins og hvernig vid hugsum, hver okkar gildi eru og
bakgrunnur okkar og reynsla sem mota sjonarmid okkar. Fjdlbreytni visar i pad
magn af mismunandi einkennum sem eru innan hvers héps. Mikilvaegt er ad
muna ad sum einkenni eru synileg, en morg eru pad ekki.

Inngilding (e. inclusion) gengur Ut & ad hafa alla med, 6had bakgrunni, haefni,
sjdnarmidum og tru. Félk med dlikan bakgrunn aetti ad hafa jofn taekifeeri til ad
tilheyra, afreka og leggja sitt af mérkum i sitt samfélag. Til ad allir séu med parf
folk ad meta, virda og sampykkja fidlbreytileikann.

Jafnrétti (e. equality) pydir ad gefa éllum jafnan adgang ad mannréttindum
og taekifaerum. Jafnrétti er bara sanngjarnt ef allir byrja & sama stad og purfa
sama hlutinn. Jafnrétti er algjort ldagmark, og pd ad vid aettum ad koma eins
fram vid alla (jafnrétti), pa purfum vid ad vidurkenna ad yfirburdir og hindranir
finnast hjd mismunandi hopum (réttsyni).

Jofnudur (e. equality) a vid pegar sanngirni og jafnrétti er i utkomu, ekki bara

i studningi og taekifaerum. Jé6fnudur tekur til greina ad yfirburdir og hindranir
finnast hja mismunandi hépum af folki. Yfir dkvedinn tima mun gja i hlutum
eins og menntastigi eda rikidaemi halda afram ad vaxa ef ekki er tekid &
bessum yfirburdum eda hindrunum. Saga landsins eda samfélagsins, stjérnmal
og stofnanir studla oft ad pessum hindrunum og halda peim vid. J6fnudur

er ferli sem byrjar med pvi ad vidurkenna ad einstaklingar eru & mismunandi
byrjunarreitum og halda st&édugt afram ad leidrétta og takast & vid djafnvaegid
sem pvi fylgir. J6fnudur er ad gefa dllum pad sem pa vantar til ad verda farsael.
Jafnrétti er ad koma fram vid alla eins.

Réttsyni (e. equity) getur verid einstaklingsbundid vidhorf sem madtast

af lifsgildum hvers og eins, samtima vidhorfum, félagsskap, umhverfi og
reynslu. bott stor hluti samfélags geti idulega komid sér saman um hvort
akvedin vidhorf teljist réttsyn eda ekki getur verkefnid ordid floknara eftir
bvi sem vid hépum fleiri vidhorf saman. Réttsyni okkar getur haft ahrif &
vidhorf okkar til fjdlbreytni, inngildingu, jafnréttis og jofnudar og pvi er
mikilvaegt ad igrunda og endurskoda reglulega hvada paettir mota réttsyni
okkar.



yTjoloreytni er a3 vera bo3is | feitis.
Inngilding er ad vera boaia | dans”

Verna Myers

Jafnrétti

S, W S, A3 1S
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WI&rér er a3 gefa 6Wlum skd.
Jotmuaur er a3 gefa 6llum skd sem passa”

Naheed Dosani
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MARKMIP Markmis leiksins er ad fa patttakendur til ad kynnast hugtékunum:

LEIKSINS

e Fjolbreytni
Réttsyni
¢ Inngilding

i gegnum leikinn munu patttakendur kynnast pessum hugtdokum og fa
taekifaeri til ad velta peim fyrir sér.

ARANGUR

Prda skilning a fjdlbreytileika, inngildingu og réttsyni.

ihuga hvernig fidlbreytileiki, inngilding og réttsyni getur haft ahrif &
einstaklinga, baedi stadbundid og a landsvisu.

Fagna fjolbreytileikanum, bera kennsl & og pjalfa inngildingu og
réttsyni i gegnum verkefnin og ihuga hvernig pu getur gert pessum
gildum hatt undir hofdi i pinu daglega lifi.

Fraedast meira um WAGGGS og bankadaginn.
Laera um pau ahrif sem World Thinking Day sjédurinn hefur.

Skemmta pér og halda upp & Pankadaginn med 6llum hinum
skatunum!

UNDIR-

BUNINGUR

1.

2.

4.

Notadu listann yfir verkefnin & bladsidu 12 til ad velja pau verkefni
sem pu vilt ad flokkurinn pinn klari. Veldu pau verkefni sem pu telur
ad henti flokknum pinum best.

Komdu med praedi i premur mismunandi litum til ad gefa
patttakendum. Eftir hvert verkefni faer hver patttakandi einn prad
ar hverjum lit par sem hver litur tdknar eitt pema. | lokin munu
patttakendur bua til armband sem taknar fjdlbreytni.

Fadu patttakendur til ad macta med auka praedi/garn til ad nota i
leiknum. Passadu samt ad koma med auka ef ske kynni ad einhver
komi ekki med.

Vertu med box eda ilat sem verdur notad i uppsetningu verkefnisins.

ALDUR

Allur aldur. | sumum verkefnum er maelt med dkvednum aldri. Veldu
verkefni sem henta pinum flokki best.
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FJOLDI

Pessi leikur getur verid fyrir hopa af éllum staerdum. Haegt er ad spila
allir saman i einum stérum hdépi eda skipta nidur i smaerri hépa par sem
héparnir skiptast & ad klara verkefnin sem pu hefur valid.

LEIKSLOK

Allir sem klara lidinn “Svona faerd pu World Thinking Day 2020 merkid“ fa
merki.

TiMI

Leikurinn er hannadur til ad spila & einum eda fleiri fundum. Haegt er ad
klara verkefnin 8 90 minutum, en gefdu pér meiri tima ef hdpurinn er stér
eda ef pid viljid vinna ad ‘taktu petta lengra’ verkefnunum.

Vid maelum med:

e 20 mindtum fyrir ‘Vertu vidbuin(n) i ad spila Lifandi praedi’
verkefnin

45 minutum fyrir verkefnin innan pessara priggja pema sem eru
valin fyrirfram

e 20 mindtum til ad klara lokaverkefnid #InOurHands

Til ad gera leikinn styttri pa er haegt ad sleppa lengri verkefnunum. Til ad
gera leikinn lengri, er haegt ad klara ‘taktu petta lengra’ verkefnin.

L

DBEINANDI

Pad parf leidbeinanda til ad hafa umsjon med leiknum. Pad getur verid
foringi eda flokksmedlimir sem skiptast @ ad hafa umsjon med leiknum.

EFNISVIDUR
=

i hverju verkefni er listi yfir efni sem vantar fyrir leikinn.

Vid hvetjum ykkur til ad endurnyta allt sem pid getid og nota endurnytt
efni i verkefnin.

ADGENGI
FYRIR ALLA

i sumum verkefnum er sagt fra pvi hvernig haegt er ad adlaga verkefnid
ad Ollum, en pad aetti ad vera audvelt.

betta gefur pér kost & ad kanna hvernig pu getur hugsanlega adlagad
verkefni ad yngri hdpum eda fyrir mismunandi getu félks. bad er undir pér
komid ad velja verkefni sem haefa pinum hépi sem best svo ad oéllum lidi
vel. Leitadu eftir pessu merki til ad fa hugmyndir af pvi hvernig pu getur
adlagad leikinn ad pinum hopi.

/\ D 1
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Med fjdlbreytni hdpsins i huga, notadu pennan lista til ad hjalpa pér ad velja pau verkefni sem passa best
vid hoépinn pinn. Hvert verkefni fellur undir eitt pema: Fjélbreytni, inngilding, Réttsyni. Passadu ad pid

12

gerid ad minnsta kosti eitt verkefni Ur hverju pema til ad fa merkid.

Pema
Fjolbreytni

Inngilding

Nafn verkefnis

Odruvisi eda eins?

Fjolbreytti gardurinn i Pax lodge
Min eigin SHEro (kvenhetja)

Min bankadagshaska (haiku)
Einstakur hljomur

Hlutir sem vid deilum

Pradurinn sem tengir pig og mig saman
Sameinumst i Sangam

Litli raudi fiskurinn

Hugsadu 6druvisi i okkar Cabana
Hvad sérdu i fjallakofanum okkar?
Kedjur

Yfir ana til Kusafiri

Jofn taekifeeri til sigurs

Heimur jafnréttis

Ferdalangurinn

Timi
20 minudtur
15 minutur
20 minutur
20 minutur
15 minutur
20 minudtur
15 minutur
15 minuatur
20 minuatur
10 minutur
30 minutur
15 minutur
20 minutur
20 minutur
20 minutur

15 mindtur

Aldursbil

6+
oll
7+
10+
oll
oll
oll
oll
oll
8+
10+
6+
oll
oll
8+

12+
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Byrjadu a ‘Vertu vidbuin(n) ad spila Lifandi
1 braedi’ verkefnapakkanum

Klaradu ad minnsta kosti eitt verkefni ur hverju
bema (Fjélbreytni, Inngilding og Réttsyni)

S5 S

#InOurHands - igrundadu hvad pu laerdir,
styddu vid WAGGGS og budu til fidlbreytilegt

Y

.
\§%é§§§§33§§§§w

3 armband med pradunum sem pu vannst pér inn

; bi hefurs unnid) P inn, world Thinking dagy 2020 merdid
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UTKOMA ¢ Skapa andrumloft sem metur, ber virdingu fyrir og fagnar
fidlbreytileika einstaklingsins.
e broéa skilning & hugtdkunum fjdélbreytni, inngilding og réttsyni
EJNDIR' ¢ Inni eda uti, pad verdur ad vera haegt ad gera hring med 6llum
BUNINGUR batttakendunum.
/ EFNIVIDUR . Box sem patttakendurnir 1dta ganga sin & milli.
% e Leikurinn krefst pess ad folk sé annadhvort standandi eda sitjandi.
1 Huga parf ad pvi hvort hépinn vanti eitthvad til ad sitja a.
= *  Umraedur/tilbunar spurningar
VALFRJALST -+ Hljodfeeri eda taeki til ad spila tonlist
EFNI e Penni
ﬁ. «  Stor blod
U= o i
Bedied Limband
TiMI
20 minutur
ALDUR
000 7+
FJOLDI
0]0]0) 10 +




HVAD
GERIST?

Fyrsti hluti: Hringleikurinn (10 minutur)

1.

2.

W

6.

Fadu patttakendur til ad bua til hring, annad hvort standandi eda sitjandi. Passadu ad
bad sé ndg plass & milli allra i hringnum. bPu stendur fyrir utan hringinn.
Utskyrdu fyrir patttakendunum ad pau muni lata box ganga hratt & milli sin & medan
bu gefur fra pér hljdd. betta hljod getur verid klapp, sdngur eda tonlist. begar hljédid
stoppar pa a patttakandinn sem heldur & boxinu ad halda i boxid.
Réttu einum patttakanda boxid til ad byrja leikinn og snudu pér fra hringnum.
Byrjadu ad klappa/syngja/spila tonlist & medan patttakendurnir 1dta boxid ganga. bPegar
hljédid stoppar snudu pér ad hdpnum til ad sja hver er med boxid.
Bjoddu pessum einstaklingi ad taka einn prad ur boxinu og deila einhverju sem peim
finnst einkenna sig eda einhverju sem gera pau einstdk. Ef pessi einstaklingur vill ekki
deila neinu, pa ma hann sleppa pvi.
*Fyrir eldri hopa, pa geta patttakendur fagnad sérstékum einkennum um pau sem
eru fjdlbreytileg (eins og aldur, kyn, kynvitund, haefni, hudlit, pjéderni, tungumal,
personuleiki, o.fl.).
Leikurinn byrjar aftur pegar hljodid byrjar aftur. Haltu afram nokkrar umferdir.

Annar hluti: Ad skilja hugtékin (15 minuatur)

7.

patttakendur standa eda sitja i hring. Lestu upp pessa tilvitnun:

“Vid settum 61l ad vita ad fjdlbreytni byr til fallegasta veggteppid og vid purfum ad skilja
ad allir praedirnir i veggteppinu eru jafn mikilvaegir. burt séd fra pvi hvada litir peir eru.”

8.
9.

-Maya Angelou
Spurdu hépinn hvad pessi tilvitnun pydi fyrir peim.
Fadu hopinn til ad leggja hodfudid i bleyti/heilabylja um hvad pau halda ad fidlbreytni,

réttsyni og inngilding pydi. Pessar umraedur geta att sér stad i litlum hépum. PU getur
notad pessar spurningar til hlidsjonar i umraedunum:

Hefur einhver dregid upp akvedna mynd af pér byggda a likamlegum eiginleikum
binum, eins og kyn, aldur, pyngd, o.fl.?

Hugsid um hversu mismunandi vid 61l erum, hversu mikils virdi pad er og

hvad pad feerir heiminum okkar?

Af hverju finnst pér fjdlbreytni, jafnraedi og inngilding skipta mali?

betta er hannad til ad hjalpa bér ad byrja. Hopurinn getur farid dypra

bu getur beett vid fleiri spurningum eda breytt bessum hér ad ofan.
@ ofan i vidfangsefnid ef pau vilja.
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SOl eda eins? TN

«  Upplysa, medtaka og fagna fjdélbreytileikanum innan hdépsins.

g

Undirbuid lista af ja/nei stadhaefingum sem tengjast hépnum.
Til deemis:

« Eg tala fleiri en eitt tungumal

« Eg 4 eitt systkini

« Eg hef verid skati i meira en 5 ar

« Eg hef gaman af ad fara i hjdlatura & sumrin

« Eg hef ferdast til priggja landa

« Eg hef hlegid pessa vikuna

« Eg fér i skdlann i dag

Innan dyra eda utan, med naegilegt rymi fyrir skatana til ad hreyfa sig.
Bl6d eru notud til ad gera leikinn adgengilegan fyrir alla.

g 20 minutur

000 6+

000
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HVAD
GERIST?

1.

patttakendur rada sér upp i linu, 6xI vid 6xl. Leidbeinandi kemur sér

fyrir i midju ryminu.

Merki® annad horn rymisins “ja/sammala” og motlaeg horn “nei/
o6sammala”. batttakendur munu purfa ad hlaupa & milli hornanna og gott
er ad hafa eitt svaedi sem “hlutlaust”.

Lesid eina stadhaefingu i einu.

Eftir ad stadhaefingin er lesin faera patttakendur sig i pad horn sem pau
velja (sammala/ésammala/hlutlaust).

Eftir ad allar stadhaefingarnar hafa verid lesnar skal spyrja hépinn hvort
bau hafi einhverja stadhaefingar sem peim langar til ad spyrja hépinn.

igrundun: igrundid sem sveit og notid spurningarnar hér ad nedan til
hlidsjonar. Ef leidbeinendur eru fleiri en einn er haegt ad skipta sveitinni
upp i flokka.

Hvada mismunandi skodunum tékud pid eftir & milli ykkar og annarra i
hépnum?

Pau sem voldu annad en adrir i hdpnum og stédu ein, hvernig leid peim ad
vera 6druvisi en restin af hdpnum?

Teljid pid ad dlik reynsla ykkar hafi ahrif & skodun ykkar & hinum ymsum
malefnum?

Hopurinn situr i hring med bl6d sem stendur & sammala, dsammala
0g spurningamerki. Pegar stadhaefing er lesin skulu patttakendur
rétta upp pad blad sem peim finnst videigandi. Gefid hdopnum sma
tima svo ad allir geti séd blédin hja hvert 6dru.
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Nﬁﬂ % Pax Lodge er ein af fimm heimsskatamidstdodvum WAGGGS og er stadsett | @
% - ~ London, Englandi. Finndu ur meira & vef midstédvarinnar. f,g
7z 5
o SR S R reR T R R TSN CTTeEES e e
* Fagna fjélbreytileikanum og ihuga hvernig olikir paettir folks bua til
@ heildarmynd samfélagsins
Pappir
'ﬁ‘ *  Skriffaeri

Badliad
Ei*_ * Limband til ad lima gardinn ykkar upp & vegg

el
z% Leikurinn tekur um 15 minutur, fer eftir aldri hépsins

=—o
—o0
—o

Oll aldursbil

3

Otakmarkadur fjoldi, pvi fleiri, pvi staerri gardur

=0
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https://www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/pax-lodge/

HVAD 1. Pbatttakendur klippa ut lauf eda dufur ur bladi. Verid skapandi!

- 2. Hver patttakandi skrifar eina stadreynd sem pau eru stolt af um sjalfan
GERIST . sig a laufblad eda vaeng. bad getur verid haefileiki, bakgrunnur, haefni, tru,
fidlskylda, styrkleikar, og/eda dnnur personuleg og félagsleg einkenni.

Faid alla til ad finna annan adila sem pau pekkja ekki mjég vel
og skrifa @ annad lauf eda vaeng einhvad jakvaett um pann
einstakling. Pau mega gefa peim pad lauf eda veeng til ad
baeta i gardinn.

3. | lokinn koma allir saman og taka laufin og/eda dufurnar og lima upp a
vegd til ad mynda einn stéran gard. Munid ad patttakendum eru frjalst ad
rada upp gardinum eins skapandi og peim dettur i hug.

Ef unnid er med hreyfihndmludum patttakanda er gott ad bidja
patttakendur ad vinna i pérum til ad skapa runna og dufur.
petta skapar samstddu milli patttakenda med mismunandi
styrkleika og haefni.

Skatamidstédvar WAGGGS, hvad og fyrir hverja?

_ R §$mw

7 E Ny
ﬁWAGGGS rekur fimm skatamidstdédvar sem stadsettar eru i Afriku, Indlandi, Memko,%
%’ Sviss og Englandi. ﬁ
° 7
g 1
@ Skatamidstddvarnar eru fyrir alla skata til ad koma og deila med 6drum menningu ﬁ
g og reynslu, proda leidtogahaefni sina og eignast nyja vini. Fjorar midstdédvar eru meé‘%
f@” fasta stadsetningu en su fimmta, Krusafiri, ferdast um milli Afrikupjoda WAGGGS. ?g,
% Med pvi ad hafa hana a ferdinni gerir pad fleira folki kleift ad koma og taka patt i »;ﬁ
fﬁbelrrl dagskra og verkefnum sem par eru i bodi. y&j
@ 1
; 7
%;%: Frekari upplysingar ma finna a vefnum peirra. ﬁ
| y
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Skilgreina og fagna fjolbreytileika kvenna sem hafa haft ahrif &
samfélagid og landid okkar.

Tengja persénueinkenni og framtidarmarkmid pin.
igrunda hvad gerir/gerdi pessar konur dlikar og likar.

« Hvada rymi sem er, helst inni.

BI69, skaeri, blyanta, Iim, stutta borda og féndurddt fyrir hvern
pbatttakanda.

1| ®

« Auka fondurdot t.d. vaxiliti, tuss, tréliti og limband eda spotta ef buid
er til SHEro galleri/safn.

20 minutur
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o
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HVAD
GERIST?

Kynning

1.

Utskyrid fyrir patttakendum ad petta verkefni snyst um ad fagna
kvenhetjunum i lifi okkar. SHEro [kvenhetjur] eru konur sem hafa tekid af
skarid og afrekad flotta hluti og eru jakvaed fyrirmynd.

Akvedid hvort ad pid viljid ad patttakendur vinni einir, i pdérum eda i litlum
hopum. Dreifid svo efninu fyrir verkefnid.

Verkefni (10 minuatur)

1.

Leidbeiningar til patttakanda: ,,Skrifid nidur a blad nafn & konu sem pid litid
upp til. Pad ma vera einhver i skdlanum ykkar eda naer umhverfi, i samfélaginu
okkar lifandi eda dainn. Spyrjid ykkur hver hennar afrek eru? Hvad likar ykkur
vid hana og af hverju? Hvernig veitir hin ykkur innblastur? Pid megid teikna
eda vera skapandi i hvernig pid setjid fram kynninguna a ykkar kvenhetju.”

igrundun (10 mindtur)

igrundid med hopnum og spyrjid patttakendur pessara spurninga. Umraedur geta
farid fram i einum stérum hoép eda nokkrum smeerri hépum:

Hvernig fannst pér verkefnid? Laerdir pu eitthvad?

Hvernig eru kvenhetjurnar likar og dlikar?

Hafa paer mismunandi pekkingu, utlit og/ eda haefni?

Hugsa peer olikt? Hafa paer mismunandi gildi, bakgrunn og reynslu?
Hvernig eru kvenhetjurnar likar eda olikar pér?

Hugsid um ykkar eiginleika, hvada styrkleika geti pid dregid fra kvenhetjunum
begar pid hugsid um hvernig pid getid gert jdkvaedar breytingar i samfélaginu
okkar og landi? Hvad askoranir gaetu komid i veg fyrir pad?

Eftir ad hafa heyrt sdgur kvenhetjanna, hefur pad veitt pér
innblastur til ad gera breytingar i lifi ykkar eda i samfélaginu okkar?
Hugsid ykkur eitt skammtima- eda langtimamarkmid og gerid kort
ad fyrstu skrefum ykkar til ad gera breytingar.

23



« Kanna hvad fjodlbreytni pydir fyrir hvern patttakanda
e Sja hvada tengingar eru & milli pbin og annarra
» Fagna fjdlbreytileikanum og frumleika/sképunargledi
rare D

(=] e Pennar

«  Malning / litir

Badiad
ﬂ' « Simar / spjaldtdlvur

Badidl
g 20 minutur

O
I
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HVAD
GERIST?

Haeka er mjég stutt japanskt ljodform, 3 [jddlinur. Pad hefur 5-7-5 dherslu
atkvaedi og hefur ekkert rim.

Hér er daemi:

Ein af stelp- un- um (5 atkvaedi)

1 2 3 4 5

O- ik a marg- a veg- u (7 atkveedi)
1 2 3 4 5 6 7

Hug- rokk eins og baer (5 atkvaedi)

1 2 3 4 5

Gefid eftirfarandi fyrirmeeli til patttakenda:

1. Hugsid um vinahopinn ykkar. Pid erud oll 6lik & marga vegu, en pegar pid erud
saman pa er heimurinn samt miklu skemmtilegri og betri. Segid peim fra pvi
med pvi ad bua til haeku til peirra i einungis premur stuttum malsgreinum.

2. Fyrsta malsgreinin ma einungis innihalda 5 atkvaedi, 6nnur ma hafa 7 atkveaedi
o9 pridja ma hafa 5 atkvaedi (eins og daemid fyrir ofan).

Pid megid velja ad nota blad og blyant og vera listraen eda vera
umhverfisvaen og nota snjalltaeki og notad myllumerkin #InOurHands
#WTD2020 #WorldThinkingDay #skatarnir

3. begar pid hafid lokid vid ad bua til haekurnar deilid pid peim med hépnum.
Pad er avallt gott ad kunna ad meta pad félk sem gerir heiminn pess virdi ad
lifa i.

ﬁa Ef haeka er of erfid pa er haegt ad gera ordasky eda hrop.

25
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« Fagna fjolbreytileikanum og ihuga hvad vid getum skapad med folki til
ad bua til tengingar & milli okkar

* Skilja ad vid getum avallt buid til tengingar og verid ein heild

Stort opid rymi
Leidbeinanda, sem er an félaga, til ad sja til pess ad engin 6hdpp verda

il
g 15 mindtur
ﬁ Oll aldursbil

)
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HVAD
GERIST?

1.

patttakendur para sig saman.

patttakendur bua til einstakt hljod sem peir deila med félaga sinum. bad getur 7,
verid allt fra blistri yfir i klapp. z

Oll pdrin eru svo adskilin og annad af peim parf ad loka augunum.
Blindi félaginn parf ad finna félaga sinn an pess ad tala og einungis nota
hljédin sin.

Deilid svo med peim eftirfarandi ihugum:

P6 pad eru margir hlutir/einkenni sem tengja okkur saman eru peir ekki
dberandi og stundum purfum vid einfaldlega ad bua pa til.

Hvada einkenni & milli okkar er einfaldast ad greina (aldur, kyn, tungumal
o.s.fv.)

Hvada einkenni eru ekki augljés en geta verid tenging & milli okkar?

Getur pu fundid tenginu videinhvern jafnvel pd ad pér finnst pid vera mjég
olik?

Hvert heldur pu ad pitt/bin einstaka/-dku hljéd i umheiminum sé/-u? Hverjar
eru tengingarnar?

27
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Kanna fjdlbreytni i hlutum sem eru patttakendum mikilvaegir
Skilja hvernig paettir innan fjdlbreytni eru likir og dlikir
Laera ad ,,hlusta til ad skilja”

e Skatar koma med hlut sem er peim mikilvaegur & skatafundinn. Hluturinn
getur verid hvad sem er, allt fra steini sem peir fundu til fjdlskyldu forngrips.

Qe

B |

20 minutur

Oll aldursbil

ks

Ohas fidlda (gott ad vera i litlum hdpum, um 4 - 5 manns i hépi)

-0
——©O

28



HVAD
GERIST?

Ad deila (10-15 min, um 1 min & einstakling)

i pessu verkefni kynnast patttakendur ,yarning circle” sem er hefd frumbyggja
Astraliu.

| ,,yarning circle” setjast allir saman i einn hring og raeda saman eda segja 6drum
ségur. | hringnum eru patttakendur hvattir til ad vera heidarlegir og taka patt i
umraedunni og aefa sig ad vera virkir i hlustun pvi sa sem er ad segja fra hlutnum
sinum er ad tala fra hjartanu.

1. Allir patttakendur setjast i hring med hlutinn sinn. Minnid hépinn a ad pad
krefst mikils hugrekkis ad opna sig og allir skulu hlusta og virda skodanir
annarra og sdgur peirra.

2. Hver og einn patttakandi skiptist & ad segja fra sinum hlut og utskyra afhverju
hann er sérstakur fyrir pau.

3. Eftir ad allir hafa lokid vid ad segja fra sinum hlut, raedid saman sem hdpur um
bad sem patttakendunum fannst dhugavert og einstakt.

\\

Umraedur (5 min)

e Leidid umraedur ut fra spurningum hér ad nedan

¢« Voru einhver sameiginleg pemu milli hlutanna sem sagt var fra? Hverju téku
bid eftir?

¢ Voru einhverijir hlutir likir? Hvernig?

¢ Voru einhverijir hlutir 6likir? Hvernig?

Fyrir eldri hépa

e Hafi pid hugsad um hvernig ségur okkar skilgreina hvernig vid sjaum hlutina?

*  Ertu opin/n fyrir virkri hlustun, skilningsrik/ur og vir8&ir frdsdégn annarra pd hun
sé olik pinni eigin?

e Getur pu fundid eitthvad i frasdgn annarra sem pu tengir vid og getur leert af?
Ef svo er hvad og hvernig?

igrundun (1 min)

Ljukid verkefninu med eftirfarandi hugleidingum:

Takid eftir pvi ad & medan allir hlutir eru dlikir, pa eru peir po allir mikilvaegir og
einstakir fyrir einhvern einstakling.

Vid hofum o6l mismunandi ségur ad segja og pad er pad sem gerir okkur einstok.
Vid finnum hvad vid erum mikils metin pegar vid hlustum og skiljum hvert annad.
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Adldgum skatastarfid, svo allir geta tekid patt

Takid mid af mikilveegi pess ad hopurinn adlagi alla skatafundi svo ad

folk med mismunandi getu hafi sdmu taekifaeri a8 ad taka patt i pvi flotta
starfi sem skatarnir bjoda upp a.

Pad er erfitt ad setja vidmidunarreglur fyrir allan heiminn pegar kemur
ad pvi ad passa upp a ad oll verkefni og allir leikir séu adgengilegir fyrir
alla. bvi er mikilvaegt ad foringjarnir sem standa fyrir skatafundum séu
virkir i samskiptum vid fjolskyldu skatans og vid skatann sjalfan til ad

gera 6llum ljost ad allir eru velkomnir og haegt er ad adlaga 6ll verkefni
ad poérfum hvers og eins.

Mikilvaegt er ad virda parfir hvers og eins og pad er ein af dstaedum
bess ad jafningjafraedsla er mikilvaeg i skatastarfi. Pegar skatarnir fa
svo fullt frelsi til ad akveda sina dagskra og verkefni geta pau skapad
dagskra sem hentar &llum p&érfum hvers og eins innan hépsins. bessi
nalgun skapar vettvang fyrir alla skata til ad vera leidandi i lifi og starfi.

Vid skulum hvetja alla, 6had haefni, til ad taka patt og kanna dkunn
svaedi!

Heimild: Adapted games for children with disabilities
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https://www.sunrisemedical.eu/blog/games-for-children-with-disabilities

préduring smWw ?xg 00 mig saman

Ad sja hver eru sameiginleg einkenni pin og jafnaldra pinna
Ad sja hvernig hdépurinn pinn tengist

an@/

Hnykill (kdla buin til Gr uppvdfdu bandi eda garni)

Bl

32

15 minutur
) 0
m Oll aldursbil
000
HVA.D 1. Hopurinn myndar hring og einn sjalfbodalidi heldur & hnyklinum.
2. Sa sem heldur & hnyklinum segir einhverja stadhaefingu um sjalfan sig, t.d ég

GERIST?

elska sund, ég er med bla augu, ég a brodur.

Ef stadhaefingin & vid um einhvern annan i hringum pa réttir sa adili upp héndina
sina.

Pa kastar sa sem heldur & hnyklinum honum afram a einhvern sem er med
upprétta hond en heldur i endann & bandinu.

Naesti adilinn gerir svo slikt hid sama, segir stadhaefingu og kastar hnyklinum
afram en heldur lika i bandid. Pad ma ekki segja sému stadhaefingu tvisvar.

i lok leiksins aettu allir medlimir hringsins ad vera komnir inn i vefinn og sumir
mogulega oftar en einu sinni.

Leidbeinandinn spyr pa hopinn eftirfarandi spurninga:

Hverju komust pid ad um einhvern sem kom ykkur a évart?

Attud pid eitthvad sameiginlegt med einhverjum sem bid bjuggust ekki vid?
Hvad haldi pid ad bandid geti verid i alvérunni?

Hveneer i lifinu elskum vid og erum pakklat fyrir pad sem vid erum og hvenaer
finnst okkur betra ad vera eins og adrir?

Pad sem hdpurinn atti sameiginlegt, gaeti pad verid algengt medal annarra lika?
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Sangam er ein af fimm heimsskatamidstédvum WAGGGS og er stadsett i Pune i
Indlandi. Ordid Sangam pydir ‘ad sameinast’, & fornmalinu sanskrit. Finndu meira um

vidburdina hja Sangam a vefnum peirra.
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bPrda skilning a fjdlbreytileika
* Fagna fjodlbreytileikanum
ihuga hvernig haegt er ad auka adgengileika

15 minutur

Oll aldursbil

OOO

B@B 3 - 5 saman i hopi

HVA.D 1. Ppatttakendur mynda 3-5 manna hdépa
Hopurinn hefur 5 minudtur til ad deila 1 dhugaverdu/sérstdoku um sjélfan sig

?
GERIST . 3. Eftir pad finnur hépurinn eitthvad 3 dhugavert/sérstakt sem pau 6ll eiga

sameiginlegt
pPegar timinn er buinn, eiga allir héparnir ad segja fra pvi ahugaverdasta /

sérstakasta sem pau eiga sameiginlegt.

Umrada
Var audvelt eda erfitt ad finna eitthvad sem pid attud sameiginlegt?

Var eitthvad sem kom pér & évart? Hvad var pad?

burftir pu ad adlaga stadreyndirnar pinar & einhvern hatt til ad adlaga paer
ad hopnum?

Hefur pér einhvern timann 1idid eins og pu eigir ekkert sameiginlegt med
einhverjum? Ef svo, lidur pér 6druvisi eftir pennan leik?

Hefur pu einhvern timann reynt ad finna eitthvad sameiginlegt med
einhverjum til ad lata hlutina ganga betur? Hvert var tilefnid? (t.d.

skolaverkefni, leikur)
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il aud fiskuinn

Ad upplifa hversu oréttlat pad er ad vera utilokadur (mismunad) utaf einhverju

sem pu raedur ekki vid.
Ad finna frumlega lausn til ad syna styrkleika pina og markmid, poétt pu purfir

ad eiga vid mismunun.
Mikid plass (inni eda uti) par sem patttakendur geta hlaupid eda hreyft sig

ﬁ audveldlega
Il
xi 20 minutur
000
Oll aldurshbil
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i Burundi, par sem grunnskolakrakkar spila oft pennan leik, eru 3 tungumal tolud:
kirundi, enska og franska. Margir i Burundi tala fronsku sem annad tungumal.
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Viltu breyta heiminum? Budu til pina eigin hagsmunabarattu!
WAGGGS hefur Utbuid leidarvisi um hvernig a ad standa fyrir herferd sem getur verid notud

til ad berjast fyrir hagsmunum kvenna eda til ad na fram 68rum samfélagslegum breytingum.
Leidarvisirinn leidir pig i gegnum skipulagningu & hagsmunabarattu og pu getur fundid hann & vef

WAGGGS.
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HVA.D 1. Veldu (eda hvettu hépinn til ad velja) einn sjalfbodalida til ad vera litill
raudur fiskur
GERIST? 2. Leiksvaedid & ad vera stért og nefnist pad Raudahafid. Litli raudi fiskurinn fer ?
z

= *
s » *

*

*

i midjuna a svaedinu, hinir patttakendurnir eru & einum enda svaedisins og eru
nefndir fiskar. Markmidid fiskana er ad komast & hinn enda svaedisins, framhja
litla rauda fiskinum.

3. Leikurinn byrjar pegar fiskarnir spyrija litla rauda fiskinn: Litli raudi fiskur,
megum vid fara yfir Raudahafid?

4. Pba svarar litli raudi fiskurinn med einhverskonar yfirlysingu sem leyfir adeins
akvednum adilum ad fara yfir. Eins og t.d.: J&. En bara ef...

a) ..pu ert i einhverju raudu (eda 63rum lit)

b) ..bu ert faadd/ur i jantdar (eda 68rum manudi)
c) ...pu ert med eyrnalokka

d) ...pu talar fleiri en tvé tungumal

5. Ef yfirlysingin passar vid pig mattu fara yfir Raudahafid og ma litli raudi
fiskurinn ekki klukka pig.

6. Hinir patttakendurnir purfa hins vegar ad komast yfir an pess ad vera
klukkadir af litla rauda fiskinum

7. Ef pu ert klukkadur ertu i lidi med litla rauda fiskinum og hjalpar honum ad na
hinum fiskunum

8. Sidasta manneskjan sem er ekki klukkud vinnur.

9. begar leikurinn er buinn taktu igrundun med hépnum um leikinn. PU getur
notad pessar spurningar sem vidmid:

« NA&dir pu ad komast yfir Raudahafid? Hvernig eda af hverju/af hverju ekki?
* Hvernig fannst pér leikurinn?
* Getur pu tengt leikinn vid adstaedur i lifi pinu?

Ef pbu ert med eldri hop getur pu farid i dypri umraedur. Daemi um spurningar:
* Hvad getur Raudahafid verid i alvoérunni? (Vinna, skoli, vinir)

* Hvad af pinum einkennum getur komid i veg fyrir pad ad pu komist yfir
Raudahafid? (Kyn, aldur, kynhneigd, trd)

* Hver gaeti verid raudi fiskurinn?
e Hver er besta lausnin til pess ad allir 68list rétt til ad fara yfir Raudahafid?
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Okkar Cabafa er skatamidstdd WAGGGS i Cuernavaca, Mexiko. betta er stadur
pbar sem draumar raetast og eru allir velkomnir. Finndu meira um vidburdina sem

2

k““‘“‘{&i‘&iﬁ%ﬁ&@ﬁ%“%

EEESS =
S =
i N ‘&;—i’«'

)

1@

Bl [

\

eru i gangi hja Okkar Cabana.
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igrunda hvernig pad getur hjalpad pér ad skilja adra med pvi ad horfa & hlutina

fra 6dru sjénarhorni.
Spa i hvernig pbad ad vera opin/n og sampykkur fidlbreytileika geti hjdlpad pbér

persénulega.

Kritar- eda tusstdflu eda pappir og penna

10 mindtur
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Litlir hépar (3 - 51 hverju hép)
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http://ourcabana.org.mx/

HVAD 1. Pbatttakendur mynda litla hépa

GER'ST’ (3 - 5 manns i hverjum hop)
2. Dreifdu bladi a alla hdpana med

punktamynstri eda fadu hépana
til ad teikna mynstrid & kritar-
eda tusstoflu.

Z

3 3. Fadu hoépana til ad tengja saman
alla punktana med 4 beinum
[inum an pess ad lyfta upp
blyantinum/kritinni/tdssinum af
bladinu/téflunni og an pess ad
fara medfram annarri linu.
Linurnar mega fara i kross ef parf.

4. Gefdu peim 5 minutur til ad vinna
ad verkefninu. begar timinn er
2 lidinn skaltu spyrja hvort einhver
N 1 hopur hafi nad ad klara verkefnid.

Eftir verkefnid skaltu taka igrundun med hépnum med eftirfarandi spurningar til hlidsjonar:
* Af hverju er pad pannig ad vid hugsum ekki um ad fara ut fyrir kassann?

¢« Hvernig telur pu ad petta verkefni spegli hvernig vid hegdum okkur venjulega?

¢« Af hverju er erfitt ad skilja sjonarmid annarra?

* Hefur pu einhvern timann verid fost/fastur i verkefni og pbegar pu horfdir & pad fra 68ru sjonarhorni
ba fannst pu lausnina?

*« Hvernig getur pu skilid adra ef pid hugsid ekki & sama hatt?
e Getur pu hugsad um einhverja adferd til ad skilja st6du annarra?

37



)

p@\!a?sggg‘\xs%%i\?&aaaga

8640w { _@aﬂaﬁq@xmm okkar L

_— = Ny, =
S . *Leﬁ"“

Skatamidstddin Our Chalet, sem er stadsett hatt i fjdllum Sviss, hefur stadid fyrir
2vintyrum og alpjédlegri vinattu sidan 1932. Skodadu meira um Our Chalet &

vefnum peirra.
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Ad pjalfa félagslega haefileika pina
Ad finna Ut einhverja hegdun tengda menningu, eins og hvernig vid
skilgreinum samfélagshlutverk, tungumalid sem vid tdlum og nalgun okkar a

samskipti an orda.

Eitt blad og allavega tvo penna a hvern patttakanda

)o@

Skeidklukku (eda sima, ur, klukku)

30 minutur

B [

o
-]
o

¥

10+

©)

0
7O

2

38



https://www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/our-chalet/events/

HVAD
GERIST?

i Sviss eru fjdgur opinber tungumal og bad getur skapad samskiptavandamal
milli félksins par. En ef pu talar ekki sama tungumal pa getur pu samt fundid leid
til ad tja tilfinningar pinar og tengjast &dru foélki. Samskipti an orda, eins og ad
brosa, gretta sig eda krossa hendur & bringu geta 6ll gefid til kynna hvernig pér
lidur.

i bessu verkefni munum vid kynna okkur samfélagslega vidurkenndar reglur
(sampykkta hegdun félks i dkvednum hdépum, samféldgum eda menningu) og
hvernig samskiptin okkar eru.

Kynning (10 minttur)

1. Skiptu patttakendum i tvd 6 - 8 manna lid. Ef pu ert ad vinna med steerri
hop skaltu skipta hépnum upp i tvo 1id med jafn mérgum i hvoru lidi svo pau
geti hjalpast ad vid ad klara verkefnid. Ef pu er med faerri patttakendur (til
damis med 6 manns i heildina) skaltu skipta hopnum i tvd 1id og setja eina
manneskju i einu i stadinn fyrir tveer.

2. Hver hépur feer lista med reglum til ad fylgja. betta eru menningarreglur nyja
samfélagsins peirra.

Dami um reglur héps #1

Hver setning parf ad hljdma eins og hun endi med spurningu.
PuU matt ekki horfa i augun & manneskjunni sem pu talar vid.
Notadu mikid af handahreyfingum pegar pu talar.

Blikkadu i hvert skipti sem pu segir ja.

Snertu golfid ef nafn pitt er nefnt.

Dami um reglur héps #2

Byrjadu allar setning & ,Eg skil“.

Stattu med hendur spenntar fyrir aftan bak.

PU parft ad benda & pann sem pu ert ad tala vid allan timann.
PU matt bara labba afturabak.

Snertu eyrad pitt pegar pu heyrir ordid ‘og’.
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HVAD
GERIST?

3.

Gefdu hverjum hoépi nokkrar minutur til ad akveda hvernig pau vilja hatta
samskiptum i sinu samfélagi. bau geta leikid setningarnar sinar, eins og ad borda
maltid, leika med vinum sinum eda eiga i samraedum vid adra. Akvdrdunin er
beirra, en pau verda ad vera viss um ad allir séu med hlutverk sem pau eru satt
med og lidur vel i og minna pau & ad pau hafa bara 2 mindtur sem hdépur til ad
midla peirra reglum sin & milli.

Verkefni (15 minutur)

4.

10.

1.

Hoparnir skiptast & ad senda medlimi Ur sinum hoépi yfir i annan hc’gp. Sem daemi
ba myndu tveir medlimir dr hopi #2 fara og fylgjast med hopi #1. A sama tima
fara tveir medlimir ur hépi #1 og fylgjast med hdpi #2.

Gestirnir hafa tvaer minutur til ad fylgjast med hinum hépnum og reyna ad finna
ut éskrifudu reglurnar peirra og reyna ad komast inn i samfélagid med pvi ad
fylgja peim reglum. Haltu utan um timann og segdu peim fra pvi pegar timinn er
lidinn og pau purfa ad skipta.

Pegar timinn er lidinn (tvaer mindtur) skrifa gestirnir nidur a blad paer reglur sem
bau halda ad eigi vid samfélagid og fara aftur i hdpinn sinn.

Pegar gestirnir fara aftur i sinn hép pa skulu pau ekki tala um paer reglur sem
bau skrifudu nidur fyrr en i lok leiksins.

Hoparnir mega endurtaka sdmu atridin aftur og aftur @ milli gesta eda breyta
beim eins og peim synist.

Leikurinn endar pegar allir medlimir hopsins hafa eytt tveimur mindtum i ad
fylgjast med 6dru hoép.

Hver hépur raedir svo sin & milli og byr til lista med reglum sem pau halda ad
hinn hépur hafi verid ad fylgja.

Badir/allir hdparnir deila svo med hinum hverjar reglurnar peirra voru.

igrundun (5 minutur)

Spurdu patttakendur hvernig peim leid pegar pau féru i nyjan hép og voru ad reyna
ad finna hverjar reglurnar voru.

Hvernig var ad koma i nyjan hép og finnast eins og pu passadir ekki inn i?
Hvad getur pu gert sem gestur i nyrri menningu til ad adlagast betur?
Hvad getur pu gert til ad bjdéda adra velkomna i pina menningu?
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« Styrkja lidsheild og spa i hvernig skatar geta stutt vid hvern annan. ihuga hvad
einstaklingur sem er ad fara i nytt umhverfi gaeti verid ad upplifa.

e Stort rymi (pvi steerri sem 1idin eru, pvi meira plass parf)

1©

15 mindtur
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HVAD 1. Einn einstaklingur ur lidinu stendur til hlidar fra 88rum i lidinu

GER'ST° 2. Lidid myndar kedju med pvi ad haldast i hendur og er markmidid peirra ad na
. til einstaklingsins sem stendur i burtu frd peim an pess ad slita kedjuna.

J

Passa parf ad rymid sé ndgu stoért pannig ad 1idid geti ekki nad til
einstaklingsins sem stendur i burtu fra peim einungis med pvi ad leidast
Lidid ma nota hvad sem er til pess ad lengja kedjuna sina, eins og fét
eda annad til pess ad na i einstaklinginn. Kedjan ma hinsvegar ekki
slitna.

Ef of margir eru i lidinu fyrir rymid er haegt ad skipta lidunum i tvennt
eda prennt, o.s.frv.

3. Eftir leikinn er farid i igrundun, par sem haegt er ad raeda eftirfarandi:

Hversu audvelt er ad stydja vid einhvern?

A hvada vegu er audveldara ad stydja vid einhvern pegar madur er i hop?
Veistu hvort sland hjalpi pvi folki sem parf & studningi & ad halda?

Hafid pid stutt vid flottafolk & einhvern hatt? Hvernig veeri haegt ad gera
bad?

Hvad haJdié bid ad flottafdlk purfi fra okkur pegar pau koma a nyjar slédir
eins og Island? Og hvernig gaetum vid komist ad pvi?

Eru til einhverjar betri leidir til ad stydja vid folk sem parf a studningi ad
halda?
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Kusafiri pydir “ad ferdast” a svahili tungumalinu. Getid pid nefnt 9 16nd sem
Kusafiri hefur farid til? (Gana, Sudur-Afrika, RUanda, Kenia, Nigeria, Benin,
Madagaskar, Uganda og Tanzania).

Sja ndnar um Kusafiri hér.

e Skilja réttsyni betur.
e Skilja jafnrétti betur, finna leidir til ad na pvi fram og raeda hvernig haegt er ad
na pvi fram i daglegu lifi.

|©

9 bldd fyrir hvern hép (dagbldéd henta best).

O—{] Eitthvad til ad nota sem arbakka (eins og reipi, prik eda eitthvad til ad merkja linu
4 jordina)
1. BUIid til dna med pvi ad merkja tvaer linur & j6rdina i sma fjarlaegd fra hvor
annari
2. BUid til “litla fleka” med blé6dunum sem skatarnir munu svo nota til ad komast
yfir dna.
Zi 20 minutur
000
ﬁ Oll aldursbil
Litlir hépar

=0

0



https://www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/kusafiri/

HVAD
GERIST?

1.

Hver hépur faer 1-9 litla fleka af handahofi til pess ad nota til ad komast yfir
ana. 9 litlir flekar er pad mesta sem hdpurinn getur fengid par sem ad pad
eru 9 Kusafiri stadir. Allir hoparnir fa jafn langan tima til ad komast yfir ana.

2. Hodparnir eiga ad nota flekana til pess ad komast yfir dna og til Kusafiri.

3. Ef einstaklingur dettur Ut i dna parf allur hépurinn ad byrja upp a nytt.
Hoépurinn getur farid saman yfir eda einn i einu. Hépurinn parf ad velja hvada
adferd peim finnst vera best.

igrundun:

Hafdi fjoldi flekanna sem hépurinn gat notadi ahrif & hversu audvelt eda erfitt
bad var ad komast yfir ana?

Hvernig gaetu allir héparnir nad yfir dna?

Myndu hoépanir allir komast yfir & sama tima ef peir vaeru med jafn marga
fleka?

Er leikurinn likur daglegu lifi okkar? Hvernig pa?
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¢ Sja ad pad eru forskot og hindranir fyrir einstaklinga.
e Sjad muninn a milli jafnraedis og jafnréttis.

% e Fjoérar merktar stédvar
U—{_ « Eitthvad til ad binda fyrir augun
il o

. appir

e Skriffeeri

e Efnivid til ad bua til litinn turn (t.d. kubbar, spitur)

i 20 minutur

ﬁ Oll aldursbil

Q
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HVAD
GERIST?

1. Skipt i 3-4 manna hdépa
Allir hdparnir nema einn fa mismunandi heftandi reglur.

Ollum hépunum er sagt ad peir hafa jafna mdguleika til ad vinna leikinn af pvi
bau fai 6l sama efnivid og sdbmu reglur

4. Hodparnir byrja hver & sinni stdd og pegar leikurinn byrjar eiga pau ad klara
askorunina sem er a stddinni og fara sidan & naestu og svo koll af kolli. Fyrsti
hépurinn til ad klara allar stédvarnar vinnur.

Tillégur ad heftandi reglum:

Hopurinn er allur bundinn saman a fétunum, likt og pau veeru ad taka patt i
prifaettu hlaupi.

Helmingurinn af hdpnum er med bundid fyrir augun.
Hoépurinn ma ekki tala saman

Hopurinn ma bara nota “verri” héndina sina. Orvhentir nota haegri og rétthentir
nota vinstri.

Hoépurinn parf ad labba afturabak.

Tilldgur ad askorunum fyrir hverja st6d:

Hopurinn parf ad:

*« gera 5 sprellikalla

* teikna sjéhyrning

¢ Dbua til mannlegan piramida

¢ kasta bolta i fotu sem er prjd metra i burtu fimm sinnum.
* bua til steersta turninn

¢ syngja skatalag

»

Igrundun:
« Var petta jofn keppni vegna pess ad pid fengud 6ll sama efnivid og reglur til
ad vinna?

¢ Afhverju var keppnin ekki j6fn?
¢ Hvada auka studning hefdu hdéparnir sem voru med heftandi reglur att ad fa?
e Er leikurinn likur daglegu lifi okkar? Hvernig pa?

e Er alltaf nég ad allir f& adgang ad sému tdélunum? Eru til einhver daemi par
sem pad er ekki n6g?

e Getid pid fundid einhver deemi par sem einstaklingar byrja a j6fnum grunni en
na samt ekki jafnri utkomu?
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e Laera ad greina mun & milli jafnréttis og réttsynis i heiminum.

8 bléd/fdna merkt eftirfarandi Id&ndum:

Bandarikin * Haiti

Kina * Inddnesia
Brasilia « Uganda
Frakkland e Sudur-Afrika

e Skriffeeri (ef pu skrifar néfn landanna & bladsnepla)

« 8ilat/bolla/box (1 fyrir hvert land)

e Um pad bil 115 litlir hlutir, svipad stéra (steinar, bréfaklemmur, eda eitthvad
svipad).

*  Rymiinnandyra

Undirbuningur (5 minuatur)

1. Undirbudu eitt ilat fyrir hvert land og gefdu hverju landi eftirfarandi magn af
lithum hlutum:

« Bandarikin: 4 * Haiti: 2
e Kina: 5 * Indodnesia: 5
« Brasilia: 3 + Uganda: 9
* Frakkland: 7 *  Sudur-Afrika: 4
2. béatttakendurnir velja sér land til ad vera og fa ilatid og bladid/fanann merkt
bvi.
20 minutur

8+

8+ (Ef pad eru feerri en 8 pé parf ad feekka I6ndunum, en Uganda parf alltaf ad
vera med)
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HVAD
GERIST?

GEENNAREN

begar patttakendur eru bunir ad velja land fa peir ilatid og eru pa bedin um
ad kikja i pad til ad sja hversu marga litla hluti pau eru med.

Hver hopur faer 9 litla hluti (pessir hlutir eiga ekki ad fara ofan i ilatin strax)
Allir héparnir skipta svo um land vid hdopinn haegra megin vid sig.
Markmidid er ad 6ll [6ndin verdi med jafn marga hluti.

A 40 sekundna fresti parf hvert land ad gefa prja litla hluti til landsins sem er
fyrir framan pad eda vid hlidina a pvi (fer eftir pvi hvort héparnir sitja i hring
eda dreift um svaedid).

| lok fyrstu umferdar setti deemid ad lita svona ut:

* Bandarikin: 7 e Haiti: 5

+ Kina: 8 * Inddnesia: 8

+ Brasilia: 6 « Uganda: 12

* Frakkland: 10 e Sudur-Afrika: 7

i lok annarar umferdar aetti deemid ad lita svona ut:

* Bandarikin: 10 « Haiti: 8

« Kina: N ¢ Indodnesia: 11

« Brasilia: 9 + Uganda: 15

* Frakkland: 13 e Sudur-Afrika: 10

i lok pridju umferdar aetti deemid ad lita svona ut:

* Bandarikin: 13 e Haiti: 11

« Kina: 14 * Inddnesia: 14

« Brasilia: 12 « Uganda: 18

* Frakkland: 16 e Sudur-Afrika: 13
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HVAD
GERIST?

o

Hver hopur fer nu aftur i pad land sem pad valdi til ad byrja meo.

Hoparnir segja allir fra pvi hvad landid peirra er med marga hluti til ad sja
hvort pad er jafnt eda ekki.

8. Spyrjid hvada land er mea flesta hlutina (Uganda med 18)

9. Spyrjid hvad pau purfa marga hluti til pess ad vera med jafn mikid og Uganda
og gefid peim pessa hluti:

N

« Bandarikin: 5 e Sudur Afrika: 5 + Uganda: 0
e Brasilia: 6 « Kina: 4 ¢ Indodnesia: 4
* Frakkland: 2 e Haiti: 7

Umraedur (5 minutur)

Raedid muninn a jafnrétti og sanngirni eins og pad birtist i leiknum.

Dami um spurningar:

* Hve lengi voru pid ad fatta ad éll 16ndin byrjudu ekki med jafn mikid af hlutum,
pratt fyrir ad hvert land fékk uthlutad 9 hlutum?

e Getur einhver tengt pennan leik vid eitthvad sem ad pid hafid upplifad i eigin
lifi?

e Getur sanngirni verid til an jafnréttis eda vaeri jafnrétti ndg an sanngirnis?

¢ Getur einhver komid med daemi par sem par var jafnrétti en ekki sanngirni?
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AJ skilja betur réttsyni og sanngirni.
Ad syna fram & ad allir hafa eitthvad fram ad faera

Litinn kringldttan hlut (eins og Iéttan bolta)
Tveer teygjur

Garn sem er svo klippt i mismunandi lengdir
Skal

Petta parf fyrir hvern hdp.
Undirbuningur:

1.

2.
3.

Klippid garnid i nokkra buta, einn but fyrir hvern patttakanda (lengd 50 cm,
66cm,75cmog1m)

Bindid garnid a teygjuna

Setjid skalina nokkra metra i burtu fra kringlétta hlutnum (markmidid er ad na
teygjunni utan um kringlétta hlutinn og faera hann yfir i skalina)

g 15 mindtur

000
12+
OO0
BQB 10 - 15 (haegt ad hafa fleiri, en pa parf ad skipta peim i hdpa)

52



HVAD
GERIST?

1.

Hoépurinn safnast saman hja kringlotta hlutnum

Gefdu hdpnum teygjuna med garninu a. Hver einstaklingur parf ad halda i
einn but af garninu og ma ekki snerta teygjuna sjalfa

Taktu fram ad pessar teygjur geta slitnad ef togad er of mikid i sundur

Ef hdpurinn missir hlutinn parf ad byrja upp a nytt. Ef hédpurinn missir hlutinn
brisvar er leikurinn buinn

4. Moguleg aukaregla vaeri ad banna patttakendum ad tala einni minutu eftir ad

leikurinn byrjar

Umraedur:

Hvernig fannst ykkur leikurinn?

S3aud pid leikinn eitthvad 6druvisi eftir ad hann var buinn?

Hver var munurinn & pvi ad halda i langt eda stutt garn?

Hvad haldid pid ad teygjan og garnid sem var mismunandi langt takni?
Hvernig tengist pessi leikur sanngirni eda réttsyni?

Hefur einhver upplifad eitthvad svipad i sinu eigin lifi?

Hvernig er haegt ad vinna saman pratt fyrir ad allir hafi mislangt garn? Hvernig
er haegt ad tengja pad vid daglegt lif?

Gefdu patttakendunum eina minutu til ad finna adferd til ad leysa
brautina og eftir pad mega pau ekki tala saman
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1. igrundad

~Stnowhands—

u NU hefur pu fengid einn prad fyrir hvert skref i pinni vegferd i gegnum verkefnin. bu

matt lika velja pér praedi ur boxinu sem allir settu sina praedi i byrjun verkefnisins.
Petta eru ekki bara venjulegir praedir. bessir praedir takna pad hvernig pu getur
fagnad fjdlbreytileikanum og gert heiminn ad betri stad fyrir alla til ad lifa i.

2 Bl]éu t|| NU getur pu ofid béndin saman og buid pér til armband sem taknar fjdlbreytileikan.

3. Deildu

betta armband mun tdkna péa vegferd sem pu férst i og hvernig pu ert tengd/ur
beim sem eru i kringum pig.

Vertu skapandi pegar pu byrd til armbandid. Mundu ad pad skiptir mestu mali fyrir
hvad armbandid stendur, ekki hvernig pad litur ut. Pad aetti ad vera fullt af von,
keerleik og daetlun um sameinadan og adgengilegan heim fyrir alla.

Vid erum 6ll élik en saman getum vid skapad eitthvad staerra og sterkara og sett
okkur sameiginlegt markmid ad fagna saman fjdélbreytileikanum. Hugsadu um, med
hédpnum pinum, hvada markmid pu getur sett pér til ad gera samfélagid pitt ad enn
adgengilegri stad. Skrifadu pad nidur a blad.

#InOurHands

Taktu mynd af héndinni pinni med nyja armbandinu pinu og markmidinu sem pu
settir pér.

Deildu skilabodunum pinum med heiminum, pad er i pinum héndum, pad er i okkar
héndum!

PU getur notad pessi myllumerki til ad deila pinum skilabodum:

#InOurHands #iokkarhondum #WTD2020
#WorldThinkingDay #skatarnir
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